PROGRAM NAUCZANIA PRAKTYCZNEJ NAUKI ZAWODU

FRYZJER

Program przedmiotowy o strukturze spiralne;j

SYMBOL CYFROWY ZAWODU 514101

KWALIFIKACJE WYODREBNIONE W ZAWODZIE:
FRK.01. Wykonywanie ustug fryzjerskich



NAZWA PRZEDMIOTU

Pracownia fryzjerska

Cele ogdlne

Poznanie zasad konsultacji z klientem.

Nabycie umiejetnosci oceny wygladu klienta, stanu wloséw i skory.

Stosowanie preparatéw fryzjerskich wg zalecen producenta.

Postugiwanie sie sprzetem zgodnie z przepisami bhp oraz zasadami ergonomii.
Wykonanie zabiegdw pielegnacji wtoséw i skory.

Wykonanie nietrwatego i trwatego odksztatcania wiosow.

Wykonanie strzyzenia wtoséw i formowania zarostu.
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Wykonanie zmiany koloru wtosow.

9. Wykonanie form fryzur zgodnie z oczekiwaniem klienta.

10. Nabycie umiejetnosci wykorzystywania wtoséw dodanych we fryzurach.

11. Ksztattowanie postawy zawodowej: kultury, etyki zawodowej i komunikacji interpersonalnej oraz techniki radzenia sobie ze stresem.

12. Ksztattowanie swiadomosci i otwartosci na zmiany oraz aktualizacja wiedzy zawodowe;j.

Cele operacyjne

Uczen:

1) przeprowadza diagnoze wtosow i skory,

2) okresla wyglad klienta i jego cechy indywidualne,

3) stosuje preparaty fryzjerskie zgodnie z ich przeznaczeniem i zaleceniami producenta,
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stosuje narzedzia, przybory, preparaty, aparaty i bielizne fryzjerska,
dokonuje dekontaminacji sprzetu fryzjerskiego i stanowiska pracy,
organizuje stanowisko pracy zgodnie z przepisami sanitarnymi, bhp oraz zasadami ergonomii,

)
)
)
)
)
)

rozréznia rodzaje zabiegoéw fryzjerskich,



ocenia jakos¢ wykonywanych ustug,

MATERIAL NAUCZANIA

wykonuje formy fryzur z wykorzystaniem wtoséw dodanych,

udziela pierwszej pomocy w zagrozeniach zycia i zdrowia,

stosuje zréznicowane metody, techniki i sposoby podczas wykonywania zabiegow fryzjerskich,

wykonuje zréznicowane formy fryzur zgodnie z oczekiwaniem klienta,

przestrzega zasad sanitarnych, bhp, ochrony przeciwpozarowej oraz ochrony srodowiska,

stosuje zasady kultury, etyki zawodowej i komunikacji interpersonalnej,

wykazuje sie kreatywnoscig, otwartoscig na zmiany oraz nowosci zawodowe.

Dziat
programowy

Tematy jednostek
metodycznych

Liczba
godz.

Wymagania programowe

Uwagi
o realizacji

Podstawowe
Uczen:

Ponadpodstawowe
Uczen:

Etap realizaciji

|. Bezpieczenst
wo i higiena
pracy (BHP)

1. Ksztaltowanie bezpiecznych
i higienicznych warunkoéw pracy
podczas zajec praktycznych

okresla warunki zapewniajgce
ochrone zdrowia w salonach
fryzjerskich

wymienia zadania fryzjera
dotyczace bezpieczenstwa
pracy z urzadzeniami
mechanicznymi

i elektrycznymi

rozpoznaje zrodta i czynniki
szkodliwe w srodowisku pracy
w salonach fryzjerskich
przestrzega zasad
bezpieczenstwa pozarowego
na terenie salonu fryzjerskiego

okresla zrédta zanieczyszczen
powstatych w wyniku:
pielegnacji wiosow
(szampony, odzywki, maski),
ondulacji nietrwatej i trwatej
(pianki, lakiery, ptyny do
trwatej, utrwalacze), zmiany
koloru wtosoéw (farby,
aktywatory)

dobiera wyposazenie salonu
fryzjerskiego pod kgtem
ergonomicznym (np.
wysokosé konsoli, fotela,
umywalek),

Klasa |, II, Il

Dziat programowy
z zakresu:
Bezpieczenstwo
i higiena pracy
(BHP) bedzie
realizowany na
biezgco przez
caty cykl
ksztatcenia
zaleznie od
potrzeb
wynikajgcych




okresla skutki naruszen prawa
pracy

rozroznia znaki zakazu,
nakazu, ostrzegawcze,
ewakuacyjne i ochrony
przeciwpozarowej oraz
sygnaty alarmowe

rozpoznaje choroby zakazne
oraz zapobiega ich
przenoszeniu

zapobiega zagrozeniom zycia
i zdrowia w salonie fryzjerskim
okresla wspotczesne
zagrozenia zdrowia w tym
nerwice, AIDS wynikajgce z
kontaktu z klientem

okresla skutki zagrozen
wystepujgcych w salonie
fryzjerskim

wymienia srodki ochrony
indywidualnej stosowanych
podczas wykonywania ustug
fryzjerskich: odziez ochronng i
zabiegowg

okresla rodzaje srodkéw
ochrony indywidualnej ze
wzgledu na ich przeznaczenie
i zastosowanie (rekawiczki,
gogle ochronne, fartuchy
impregnowane i materiatowe,
peniuary jedno- i wielorazowe
udziela pierwszej pomocy

w sytuacji zagrozenia zycia

i zdrowia poszkodowanego

dobiera srodki gasnicze do
okreslonej sytuacji zagrozenia
w salonie fryzjerskim

stosuje zasady postepowania
w razie powstania zagrozenia,
a szczegolnie wypadku przy
pracy, awarii, pozaru,
wybuchu

okresla prawdopodobienstwo
wystgpienia niepozgdanych
zdarzen zwigzanych z
wykonywang pracg w salonie
fryzjerskim

okresla zadania
poszczegdlnych organéw
nadzorujgcych warunki pracy
w salonie fryzjerskim

okresla zadania instytuciji i
stuzb zwigzanych z bhp i
ppoz. w salonie fryzjerskim
wskazuje konsekwencje
nieprzestrzegania obowigzkéw
pracownika i pracodawcy w
zakresie bezpieczenstwa i
higieny pracy w salonach
fryzjerskich

wskazuje zwigzki
przyczynowo-skutkowe
miedzy higieng osobistg a
zachorowaniem na choroby
zakazne

okresla wptyw bakterii,
wirusow, grzybéw oraz
pasozytéw na organizm
cztowieka

identyfikuje zrodta zagrozen
oraz czynniki szkodliwe dla
zdrowia, ucigzliwe i

z realizacji tresci




niebezpieczne, wystepujgce w
salonie fryzjerskim

II.Elementy
kompetencji
personalnych
i spotecznych
(KPS)

1. Wybrane zagadnienia
z zakresu kompetenciji
personalnych i spotecznych

przestrzega zasad etycznych
i ogdlnospotecznych w
realizacji zadah zawodowych
stosuje zasady uczciwosci,
sumiennosci, rzetelnosci i
lojalno$ci w wykonywaniu
obowigzkéw zawodowych
wyraza szacunek wobec
klientow, wspoétpracownikow i
pracodawcy

przestrzega zasad etycznych
i prawnych, zwigzanych z
ochrong wtasnosci
intelektualnej i ochrong
danych

objasnia, czym jest
odpowiedzialnos¢ w zyciu
zawodowym

wykazuje sie kreatywnoscig w
sytuacji problemowej

reaguje elastycznie na
nieprzewidywalne sytuacje
rozwija wiedze i umiejetnosci
zawodowe

analizuje wtasne kompetencje
charakteryzuje ogdlne zasady
komunikacji interpersonalnej
stosuje aktywne metody
stuchania

stosuje formy grzecznosciowe
w pismie i w mowie

okresla pojecie wysokiej
jakosci ustug

wskazuje zaleznos¢ miedzy
jakoscig swiadczonych ustug a
zaspokojeniem potrzeb
indywidualnych i spotecznych
wskazuje zalezno$¢ miedzy
jakoscig swiadczonych ustug a
poziomem empatii podczas
wykonywania ustug
fryzjerskich

stosuje normy i procedury
postepowania podczas
wykonywania ustug
fryzjerskich

okresla konsekwencje braku
odpowiedzialnosci za
podejmowane dziatania w
salonie fryzjerskim

wyznacza sobie cele rozwoju
zawodowego

planuje wiasny rozwaj
zawodowy

stosuje techniki aktywnego
stuchania w rozmowie z
klientem w salonie fryzjerskim
posiada umiejetno$é
wspolnego rozwigzywania
probleméw

dazy do osiggniecia
kompromiséw w sprawach
spornych

Klasa I, II, Il

Dziat programowy
z zakresu:
Kompetencji
personalnych

i spotecznych
(KPS)

bedzie
realizowany na
biezgco przez
caty cykl
ksztatcenia
zaleznie od
potrzeb
wynikajgcych

z realizaciji tresci




Il
Wykonywanie
zabiegow
pielegnacyjnych

1. Ocena stanu wiosow i skory wymienia cechy zdrowych rozpoznaje stan wtosow i Klasa |
oraz zarostu meskiego przed witosow i skéry gtowy skory gtowy klienta do zabiegu
zabiegami pielegnacyjnymi wypetnia karte diagnozy do pielegnacii
zabiegu pielegnac;ji rozpoznaje nieprawidtowosci
przeprowadza diagnoze wiosow i skéry glowy klienta
organoleptyczng wiosow i do zabiegu pielegnacji
skory analizuje stan wtosow i skory
rozpoznaje stan skoéry twarzy gtowy klienta do zabiegu
klienta do zabiegu pielegnac;ji pielegnaciji
przeprowadza diagnoze
wiosow i skéry za pomocg
mikrokamery
2. Przeciwwskazania do identyfikuje przeciwwskazania okresla skutki nieprawidtowej Klasa |
wykonywania zabiegow do zabiegdw pielegnacyjnych pielegnacji wtosow i skory
pielegnacji na wlosach i skérze na wiosach klienta okresla konsekwencje
wskazuje przeciwwskazania Zlekcewazenia
do wykonania zabiegow przeciwwskazan pielegnaciji
pielegnacyjnych wiosow i skory
3. Rodzaje i sposoby pielegnaciji identyfikuje rodzaje zabiegéw dopasowuje rodzaj zabiegu Klasa |
wiosow i skory oraz wioséw pielegnacyjnych wioséw i pielegnacyjnego do stanu
dodanych zgodnie z technologig skory gtowy wiosow i skéry glowy oraz
wykonania wioséw dodanych
okresla zasady pielegnaciji
skory, porostu oraz wtoséw
dodanych
4. Metody, techniki i sposoby wymienia metody i techniki stosuje rézne metody i Klasa |
zabiegoéw pielegnacji wioséw mycia wtosow i skéry glowy techniki mycia wtoséw i skory
i skory oraz wioséw dodanych wymienia techniki masazu gtowy
skory gtowy stosuje w trakcie zabiegu
dobiera metody pielegnaciji techniki masazu skory gtowy
wioséw
5. Preparatyka stosowana rozpoznaje preparaty do charakteryzuje dziatanie Klasa |

w zabiegach pielegnacji wtoséw
i skory

ochrony, kondycjonowania i
regeneracji

stosuje preparaty zgodnie z
zaleceniami producenta

preparatéw do zabiegéw
pielegnacyjnych wioséw i
skory gtowy oraz wiosow
dodanych




stosuje szampony do mycia
porostu oraz wiosow
dodanych

stosuje preparaty zgodnie z
ich przeznaczeniem

okresla wptyw preparatéw do
mycia i pielegnaciji na stan
wiosow

okresla dziatanie specjalnych
preparatéw pielegnacyjnych

6. Dobor preparatéw do dobiera preparaty dobiera preparaty do Klasa |
pielegnacji wioséw i skory oraz pielegnacyjne do kondycjonowania, regeneracji,
witosow dodanych planowanego zabiegu stymulacji
fryzjerskiego dobiera preparaty do
dobiera preparaty do uzyskania okreslonego efektu
pielegnacji wtosow i skory dobiera preparaty do
gtowy oraz wtoséw dodanych okreslonych zabiegow
dobiera preparaty do mycia pielegnacyjnych
wioséw i skéry gtowy
7. Organizacja stanowiska pracy dobiera narzedzia, przybory, gromadzi sprzet do zabiegu Klasa |
do zabiegu pielegnacji wiosow, aparaty i bielizne fryzjerska do pielegnacji zgodnie z
skory i wioséw dodanych pielegnaciji porostu, skoéry i przepisami sanitarnymi, bhp i
wtosow dodanych zasadami ergonomii
organizuje stanowisko pracy
do zabiegu pielegnacji wiosow
i skéry gtowy
organizuje stanowisko pracy
do zabiegu pielegnaciji skory
twarzy
8. Pielegnacja wtosow i skéry planuje zabieg mycia wtosow i wykonuje zabiegi Klasa |

oraz wtosow dodanych zgodnie
z technologig wykonania
i przebiegiem technologicznym

skory gtowy

planuje zabieg pielegnac;ji
wiosow i skory gtowy
wykonuje zabiegi mycia
witosow i skory gtowy klienta
zgodnie z kolejnoscig
technologiczng i zasadami
bhp

wykonaé zabiegi mycia
wioséw dodanych zgodnie z
kolejnoscig technologiczng i
zasadami bhp

pielegnacyjne na wtosach i
skorze z okreslonymi
nieprawidtowosciami
wykonuje nowatorskie zabiegi
pielegnacyjne na wtosach i
skorze

wykonuje zabiegi
pielegnacyjne: ramowe,
ochronne, profilaktyczne,
kompleksowe zgodnie z
kolejnoscig technologiczng i
zasadami bhp




wykonac zabieg pielegnaciji
zarostu meskiego zgodnie z
kolejnoscig technologiczng i
zasadami bhp

wykonuje zabiegi
pielegnacyjne: mechaniczne i
chemiczne

9. Dekontaminacja sprzetu rozpoznaje rodzaje wskazuje spektrum dziatania Klasa |
i stanowiska pracy w zabiegach preparatéw do dezynfekciji poszczegdlnych preparatéw
pielegnacji wloséw i skéry rozpoznaje metody do dezynfekcji
dekontaminacji dezynfekuje stosowany
stosuje metody podczas zabiegu sprzet i
dekontaminac;ji stanowisko pracy
czysci stosowany podczas dobiera aparaty do sterylizaciji
zabiegu sprzet i stanowisko sprzetu uzywanego podczas
pracy zabiegu
umieszcza w wyznaczonych wykonuje sterylizacje sprzetu
pojemnikach odpady powstate
w wyniku wykonania zabiegu
IV. Nietrwate 1. Konsultacja z klientem przed planuje rozmowe okresla oczekiwania klienta Klasa |
odksztatcanie zabiegiem nietrwatego konsultacyjng z klientem przed pod katem nietrwatego
wiosow odksztatcania wtosow zabiegiem nietrwatego odksztatcania wtosow,
i formowanie i formowania fryzur oraz zarostu odksztatcania wtosow formowania fryzury i zarostu
fryzur i formowania fryzury uwzglednia oczekiwania
okresla metody konsultacji klienta w rozmowie
z klientem podczas doboru konsultacyjnej przed
fryzury i zakresu ustugi zabiegiem nietrwatego
prowadzi rozmowe odksztatcania wiosow i
konsultacyjng z klientem formowania fryzury
dotyczacyg zakresu ustugi
2. Analiza stanu wtosow i skory okresla typ i rodzaj wtosow rozpoznaje stan wlosow i Klasa |

przed zabiegiem nietrwatego
odksztatcania wtosow
i formowania fryzur

klienta pod katem zabiegu
nietrwatego odksztatcania
wiosow i formowania fryzury
postuguje sie kartg diagnozy
klienta pod kgtem zabiegu
nietrwatego odksztatcania
wiosow i formowania fryzury
ocenia stan wiosow i skéry
organoleptycznie

skory gtowy klienta pod katem
zabiegu nietrwatego
odksztatcania wtosow i
formowania fryzury

okresla wtasciwosci wiosow
klienta pod kgtem zabiegu
nietrwatego odksztatcania
wiosow i formowania fryzury




wykonuje diagnoze stanu i
rodzaju wtosow oraz skory za
pomocg mikrokamery

3. Cechy indywidualne klienta okresla ksztatt glowy i twarzy okresla deformacje gtowy i Klasa |
i ich znaczenie w zabiegach klienta pod katem zabiegu twarzy klienta
nietrwatego odksztatcania nietrwatego odksztatcania
wiosow wiosow i formowania fryzury

okresla profil twarzy do

zabiegu nietrwatego

odksztatcania wtosow i

formowania fryzury
4. Przeciwwskazania do omawia skutki wynikajgce z rozpoznaje przeciwwskazania | Klasa |
wykonania zbiegow nietrwatego nieprzestrzegania zasad — zmiany chorobowe, do
odksztatcania wiosow przeciwwskazan do zabiegow zabiegu nietrwatego

ondulowania nietrwatego odksztatcania wtosow i

wiosow formowania fryzury
5. Rodzaje zabiegéw nietrwatego rozréznia zabiegi ondulacji wykonuje zabiegi ondulacji Klasa |
odksztatcania wtosow nietrwatego odksztatcania wodnej i zelazkowej
i formowania zarostu wiosow
6. Zmiany zachodzgce we identyfikuje zmiany analizuje proces zmian Klasa |
wiosach pod wptywem zachodzace we wiosach zachodzacych pod wptywem
nietrwatego odksztatcania podczas nietrwatego czynnikbw mechanicznych i
wiosow odksztatcania wtosow fizycznych
7. Metody, sposoby i techniki klasyfikuje metody i techniki dobiera metody i techniki Klasa |
zabiegéw nietrwatego nietrwatego odksztatcania nietrwatego odksztatcania
odksztatcania wtosow wiosow wioséw i formowania fryzury

klasyfikuje sposoby wykonania wykonuje zabiegi nietrwatego

zabiegu nietrwatego odksztatcania roznymi

odksztatcania wiosow technikami

wykonuje zabiegi nowatorskie wykonuje odksztatcanie

z zastosowaniem metod, wioséw metodg na mokro i na

technik i sposobdéw sucho
8. Preparatyka stosowana rozréznia preparaty rozpoznaje formy preparatu ze | Klasa |

w zabiegach nietrwatego
odksztatcania wtosow
i formowania fryzur

stosowane przed zabiegiem
nietrwatego odksztatcania
wiosow (np.: pianki, lotony,
preparaty zabezpieczajgce

wzgledu na stan skupienia

i zastosowanie

rozréznia preparaty
stosowane na wiosy suche i
mokre




wiosy przed wysokg
temperaturg itp.)

rozréznia preparaty
stosowane po zabiegu
nietrwatego odksztatcania
wiosow (np.: lakiery, gumy,
woski, pomady itp.)
okresla zastosowanie
preparatow do stylizacji
fryzury

okresla preparaty fryzjerskie
stosowane przed i po
wykonaniu zabiegu
formowania fryzury

dobiera preparaty do
wykonania zabiegow
nietrwatego odksztatcania
wiosow i formowania fryzury
stosuje preparaty fryzjerskie
stosowane przed i po
wykonaniu zabiegu
nietrwatego odksztatcania
wiosow

stosuje preparaty fryzjerskie
zgodnie z ich przeznaczeniem
i instrukcjg producenta

9. Klasyfikacja i dobor sprzetu rozréznia narzedzia, przybory i przyporzadkowuje sprzet i Klasa |
i bielizny fryzjerskiej do zabiegow aparaty fryzjerskie do zabiegu bielizne ochronng do
nietrwatego odksztatcania nietrwatego odksztatcania zabiegdéw nietrwatego
wiosow i formowania fryzur wiosow i formowania fryzury odksztatcania wtosow zgodnie
rozroznia bielizne ochronng i z zaleceniami stosowania
zabiegowg do zabiegu dobiera sprzet i bielizne
nietrwatego odksztatcania fryzjerskg do zabiegéw
wiosow i formowania fryzury nietrwatego odksztatcania
wiosow i formowania fryzur
10. Organizacja stanowiska przygotowuje sprzet, bielizne i rozmieszcza sprzet do Klasa |
pracy do zabiegu nietrwatego preparaty do zabiegu zabiegow nietrwatego
odksztatcania wiosow nietrwatego odksztatcania odksztatcania wlosow zgodnie
i formowania fryzur wiosow i formowania fryzury z przepisami bhp i zasadami
ergonomii
11. Formy fryzur dziennych przygotowuje formy fryzur okresla sposoby tworzenia Klasa |

dziennych damskich i meskich
korzysta ze zrédet
multimedialnych do
wyszukiwania inspiracji
wykonuje fryzury dzienne
zgodne ze zmieniajgca sie
modg

okresla wptyw konturu
zewnetrznego i wewnetrznego

fryzur, w tym harmonie,
tréjwymiarowosé, proporcje,
kompozycje

uktada fryzury dzienne zgodne
z typem klienta

wykonuje fryzure dzienng
korygujacg mankamenty urody

10




fryzury na proporcje gtowy i
twarzy
wykonuje sploty i warkocze

wykonuje fryzure dzienng
z wykorzystaniem witosow
dodanych

12. Formy fryzur wieczorowych okresla rodzaje kokow i upie¢ upina fryzury wieczorowe z Klasa |
wykonuje plecionki witosow o roéznej dtugosci
uktada fryzury wieczorowe z tworzy fryzury wieczorowe z
wioséw o réznej dtugosci zastosowaniem réznego
stosuje zasady tworzenia rodzaju dopinek, ozdob,
formy fryzury wieczorowe;j wypetniaczy
projektuje formy fryzur wykonuje fryzury wieczorowe
wieczorowych z wykorzystaniem witosow
wykonuije fryzury wieczorowe dodanych
zgodne ze zmieniajgcy sie tworzy formy fryzur
modg wieczorowych z
uwzglednieniem harmonii,
tréjwymiarowosci, proporcji
oraz kompozyciji
13. Dobor form fryzur dobiera ksztalt fryzury do cech dobiera forme fryzury do Klasa |
i elementéw do cech indywidualnych okreslonych cech
indywidualnych i oczekiwan przygotuje formy fryzur indywidualnych klienta
klienta dziennych damskich i meskich dobiera elementy fryzury do
korzysta¢ ze zrodet okreslonego efektu
multimedialnych do okresla sposoby tworzenia
wyszukiwania inspiracji fryzur, w tym harmonie,
stosuje zasady tworzenia tréjwymiarowosé, proporcje,
formy fryzury wieczorowej kompozycje
okresla rodzaje kokow i upiec
14. Formy zarostéw meskich rozroznia rodzaje zarostu wykonuje klasyczne Klasa |

meskiego: brody, bokobrody i
wasy

rozréznia formy zarostu: bréd,
bokobrodéw i wasow

uformowanie zarostu
meskiego: brody, wasow
i bokobrodow
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wykonuje uformowanie
zarostu zgodne z oczekiwang
forma przez klienta

15. Znaczenie pojec¢ rozréznia pojecia: metoda, stosuje metody, sposoby i Klasa |
technologicznych stosowanych sposob, technika, sekcja, techniki podczas tworzenia
w zabiegach nietrwatego separacja, projekcja, kontur zroznicowanych form fryzur
odksztatcania wtosow i ich stosuje pojecia technologiczne
zastosowanie podczas podczas tworzenia
formowania fryzur zroznicowanych form fryzur
16. Nietrwate odksztatcania zabezpiecza odziez klienta na wykonuje ondulacje wodng i Klasa |
wiosoéw i formowanie fryzur czas zabiegu nietrwatego zelazkowa, stosujac
zgodne z technologig wykonania odksztatcania wtosow i nowatorskie pomysty wedtug
i przebiegiem technologicznym formowania fryzury okreslonych zasad i zatozen
przygotowuje wtosy do wykonuje nietrwate
zabiegu nietrwatego odksztatcanie wioséw oraz
odksztatcania wtosow i formowanie fryzur, wykazujac
formowania fryzury sie wtasng pomystowoscig i
wykonuje ondulacje wodna kreatywnoscig zawodowg
i zelazkowa, stosujgc
poprawne etapy
technologiczne zabiegow
17. Btedy technologiczne wskazuje przyczyny powstania rozpoznaje przyczyny Klasa |
zabiegu nietrwatego btedéw w zabiegach powstania btedow w
odksztatcania wiosow i ich nietrwatego odksztatcania zabiegach nietrwatego
korekta wiosow i formowania fryzury odksztatcania wtosow i
okresla sposoby korekty na formowania fryzury
podstawie zaobserwowanej koryguije btedy popetnione
nieprawidtowosci podczas nietrwatego
odksztatcania wlosow i
formowania fryzury
18. Dekontaminacja stanowiska porzadkuje stanowisko pracy i wskazuje spektrum dziatania | Klasa |

pracy i sprzetu uzytego podczas
nietrwatego odksztatcania
wiosoéw i formowania fryzur

czysci sprzet stosowany
podczas zabiegu nietrwatego
odksztatcania wtosow i
formowania fryzury
dezynfekuje stanowisko pracy
i sprzet stosowany podczas
zabiegu nietrwatego

poszczegobinych preparatéw
do dezynfekc;ji

dobiera aparaty do sterylizaciji
sprzetu uzywanego podczas
zabiegu nietrwatego
odksztatcania wtosow i
formowania fryzury
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odksztatcania wtosow i
formowania fryzury
umieszcza w wyznaczonych
pojemnikach odpady powstate
w wyniku wykonania zabiegu
nietrwatego odksztatcania
wiosoéw i formowania fryzury

wykonuje sterylizacje sprzetu
uzywanego do nietrwatego
odksztatcania wtosow i
formowania fryzury

Realizacja godzin w klasie |

V. Trwate
odksztatcanie
wiosow

1. Konsultacja z klientem przed okresla oczekiwania klienta w uwzglednia oczekiwania Klasa Il
zabiegiem trwatego rozmowie konsultacyjnej przed klienta
odksztatcenia wiosow zabiegiem trwatego przeprowadza rozmowe
odksztatcenia wtosow konsultacyjng z klientem
ustala zakres zabiegu i
stopienh trwatego odksztatcenia
witoséw na podstawie
oczekiwan klienta
2. Ocena stanu wtosow i skory postuguje sie kartg diagnozy rozpoznaje nieprawidtowosci Klasa Il
gtowy przed zabiegiem trwatego klienta do zabiegu trwatego wiosow i skéry glowy do
odksztatcenia wtosow odksztatcania wtosow zabiegu trwatego
wnioskuje na podstawie odksztatcenia wiosow
uzupetnionej karty diagnozy wykonuje diagnoze za
dobér technologii wykonania pomocg mikrokamery
zabiegu trwatego rozpoznaje stan, rodzaj,
odksztatcania gatunek wtoséw przed
wykonuje diagnoze zabiegiem trwatego
organoleptyczng odksztatcenia wiosow
3. Rodzaje zabiegow rozréznia rodzaje zabiegow rozréznia czynniki chemiczne, | Klasa ll

i technologii wykonania trwatego
odksztatcenia wtosow

trwatego odksztatcenia
wiosow

rozréznia technologie
wykonania zabiegu trwatego
odksztatcenia wiosow np.
skrecanie, prostowanie
okresla zmiany w technologii
wykonania zabiegow trwatego
odksztatcania wtosow

mechaniczne, fizyczne
wpltywajgce na efekt trwatego
odksztatcania wtosow
wykonuje odksztatcanie
wiosow, skrecanie i
prostowanie w zabiegu
ondulacji chemicznej
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4. Zmiany zachodzgce rozumie mechanizm zmian okresla zmiany zachodzace Klasa Il
w strukturze wtosow pod zachodzacych we wlosach we witosach podczas trwatego
wptywem zabiegu ondulacji podczas ondulacji chemicznej odksztatcania wtosow
chemicznej wyjasnia réznice pomiedzy

keratyng alfa i keratyng beta
5.Przeciwwskazania do okresla przeciwwskazania do analizuje skutki Klasa Il
wykonania zabiegu trwatej wykonania zabiegu trwatego nieuwzglednienia
ondulaciji odksztatcania wtosow przeciwwskazan w zabiegu

trwatej ondulacji skrecajgcej i

prostujgce;j
6. Rodzaje poje¢ rozréznia znaczenie pojec wykorzystuje znaczenie poje¢ | Klasa Il

technologicznych stosowanych
w zabiegach trwatego
odksztatcania wiosow i ich
zZnaczenie

stosowanych podczas
zabiegow trwatej ondulaciji:
rodzaj, metoda, technika,
sekcja, linie separaciji,
projekcja

technologicznych w
innowacyjnych zabiegach
chemicznych

stosuje pojecia technologiczne
podczas wykonywania
zabiegu ondulacji chemicznej
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7. Rodzaje i zastosowanie
preparatow chemicznych
stosowanych w zabiegach
trwatego odksztatcania wiosow

klasyfikuje rodzaje preparatéw
do wykonania trwatego
odksztatcania wtosow
rozréznia preparaty
stosowane przed wykonaniem
zabiegow trwatego
odksztatcania, np.
wyréwnujace i
zabezpieczajgce strukture
wiosow

rozréznia preparaty
stosowane do wykonania
zabiegu trwatego
odksztatcania, np. ze wzgledy
na moc i zastosowanie itp.
rozréznia preparaty
stosowane po wykonaniu
zabiegu trwatego
odksztatcania, np.
neutralizatory i preparaty
pielegnacyjne

dobiera preparat ondulujacy
do stanu i jakosci wtosow
stosuje preparat przed
zabiegiem i po zabiegu
trwatego odksztatcania
wiosow

odczytuje na etykietach
informacje o dziataniu i
zastosowaniu preparatu

rozpoznaje formy preparatow
ze wzgledu na stan skupienia i
zastosowanie do zabiegu
trwatego odksztatcania
wiosow

klasyfikuje preparaty do
trwatego odksztatcania
wilosow ze wzgledu na
wartos¢ pH

dobiera preparaty
zabezpieczajgce stosowane
na wiosy przed zabiegiem
trwatego odksztatcania
dobiera preparaty do trwatego
odksztatcania, uwzgledniajac
stan i jako$¢ wiosow

dobiera preparaty stosowane
po zabiegu trwatego
odksztatcania wtosow,
uwzgledniajgc stan i jakos¢
wiosow

okresla role i dziatanie
poszczegoblnych sktadnikéw
w preparatach chemicznych
stosuje preparaty do skrecania
lub prostowania wloséw
zgodnie

z instrukcja i zaleceniami
producenta

Klasa Il

8. Metody i techniki zabiegow
trwatego odksztatcania wioséw

rozréznia metody i techniki
trwatego odksztatcania
wiosow

klasyfikuje techniki nawijania
wtoséw na watki podczas
trwatego odksztatcania
wiosow

stosuje innowacyjne metody i
techniki trwatego
odksztatcania wtosow na
podstawie aktualnej mody
wykonuje zabieg trwatego
odksztatcania roznymi
technikami i sposobami
nawijania wtosow

Klasa Il
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dobiera metody i techniki do
trwatego odksztatcania
wiosow

okresla wady i zalety
poszczegdlnych metod i
technik ondulacji chemicznej

9. Trwate odksztatcenie wiosow stosuje instrukcje producenta okresla czynniki wptywajgce Klasa Il
zgodne z technologig wykonania do wykonania zabiegu na skret mechaniczne,
trwatego odksztatcania fizyczne i chemiczne
wiosoéw stosuje zasady wykonania
okresla podziat wloséw na zabiegu trwatego
sekcje i separacje do trwatego odksztatcania wtosow
odksztatcania wiosow dobiera $rednice watkéw do
uzyskania pozgdanego efektu
skretu na wiosach
10. Zabiegi trwatego klasyfikuje etapy trwatego wykonuje zabieg ondulacji Klasa Il
odksztatcania wtoséw zgodne odksztatcania wiosow chemicznej zgodnie z
z przebiegiem technologicznym stosuje cigg technologiczny przebiegiem technologicznym
podczas wykonania zabiegu
trwatego odksztatcania
11. Dobér sprzetu rozréznia narzedzia, przybory rozréznia detale sprzetu Klasa Il

i przygotowanie stanowiska
pracy do zabiegu ondulacji
chemicznej

i aparaty fryzjerskie
stosowane do zabiegu
trwatego odksztatcania
wiosow

rozréznia bielizne ochronng

i zabiegowa stosowang do
zabiegu trwatego
odksztatcania wtosow
przygotowuje sprzet, bielizne i
preparaty do zabiegu trwatego
odksztatcania wtosow

majace wptyw na uzyskanie
zamierzonych efektow
podczas zabiegu trwatej
ondulaciji

stosuje sprzet zgodnie z
przeznaczeniem i przepisami
bhp oraz zasadami ergonomii
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12. Btedy technologiczne
zabiegu trwatego odksztatcania
wiosow i ich korekta

rozpoznaje btedy popetnione
podczas trwatego
odksztatcania wtosow
analizuje przyczyny btedow
technologicznych powstatych
na skutek nieprawidiowo
wykonanego zabiegu ondulacji
chemicznej

dobiera sposoby korygowania
btedéw technologicznych do
uzyskanego niepozgdanego
efektu trwatego odksztatcania
wiosow

koryguje btedy popetnione
podczas trwatego
odksztatcania witosow

Klasa Il

13. Dekontaminacja stanowiska czysci narzedzia, przybory, wskazuje spektrum dziatania | Klasa ll
pracy i sprzetu stosowanego aparaty, konsole i myjnie poszczegdblnych preparatow
podczas zabiegu trwatego fryzjerskg po wykonaniu do dezynfekgcji
odksztatcania wiosow zabiegu trwatego wykonuje catosciowg
odksztatcania wiosow dekontaminacje stanowiska
dezynfekuje narzedzia, pracy i sprzetu uzytego
przybory, konsole i myjnie podczas zabiegu trwatego
fryzjerska po wykonaniu odksztatcania wioséw zgodnie
zabiegu trwatego z zasadami bhp
odksztatcania wtosow
umieszcza w wyznaczonych
pojemnikach odpady powstate
w wyniku wykonania zabiegu
trwatego odksztatcania
wiosow
VI. Strzyzenie 1. Konsultacja z klientem przed rozpoznaje zyczenia klienta analizuje oczekiwania klienta Klasa Il
damskie i zabiegiem strzyzenia wiosow pod katem zabiegu strzyzenia na podstawie
meskie wioséw | i formowania zarostu wiosoéw przeprowadzonej konsultacji
oraz rozpoznaje zyczenia klienta analizuje oczekiwania klienta
formowanie pod katem zabiegu w zakresie strzyzenia wtosow i
zarostu formowania zarostu meskiego formowania zarostu
meskiego 2. Diagnoza stanu wioséw i skory rozrdznia nieprawidtowosci rozpoznaje nieprawidtowosci Klasa Il

gtowy przed zabiegiem
strzyzenia wtosow i formowania
zarostu

porostu wiosow i zarostu
ocenia stan skory i wlosow
klienta pod katem zabiegu
strzyzenia wtosow i
formowania zarostu meskiego
przeprowadza diagnoze
organoleptyczng wioséw i
skory

wiosow i skéry przed
zabiegiem strzyzenia i
formowania zarostu meskiego
przeprowadza diagnoze
wtosow i skéry za pomocag
mikrokamery

17




3. Cechy indywidualne klienta roznicuje elementy budowy analizuje nieprawidtowosci Klasa Il
i ich znaczenie podczas gtowy i twarzy klienta pod cech indywidualnych klienta
strzyzenia wloséw i formowania katem zabiegu strzyzenia pod katem oczekiwanego
zarostu meskiego wiosow i formowania zarostu strzyzenia i formowania

meskiego zarostu

ocenia ksztalt gtowy i twarzy analizuje deformacje ksztattu

klienta pod kgtem zabiegu gtowy i twarzy oraz cech

strzyzenia wtosow i indywidualnych klienta

formowania zarostu

okresla wptyw profilu twarzy

do wykonania zabiegu

strzyzenia wtosow i

formowania zarostu meskiego
4. Rodzaje i formy strzyzen klasyfikuje rodzaje strzyzen rozpoznaje formy strzyzenia Klasa Il
damskich i meskich oraz damskich z uwzglednieniem wiloséw na podstawie zdjecia
formowanie zarostow dtugosci wiosow lub oczekiwan klienta

rozpoznaje rodzaje strzyzen rozréznia formy zarostu na

meskich klasycznych podstawie zdjecia lub

klasyfikuje formy strzyzen oczekiwan klienta

meskich uzytkowych rozpoznaje formy zarostu

klasyfikuje formy zarostu meskiego

meskiego wykonuje rézne formy

okresla elementy zarostu strzyzenia, np. kota, kwadratu,

twarzy mezczyzny (wasy, owalu itp.

broda, bokobrody)
5. Metody, techniki i sposoby rozpoznaje metody, techniki wykonuje strzyzenie wloséw Klasa Il

stosowane w zabiegach
strzyzenia wtosow i formowania
zarostu meskiego

i sposoby strzyzenia wiosow
okresla zastosowanie technik
strzyzenia wtosow do struktury
wiosow

klasyfikuje techniki strzyzenia
wiosow

klasyfikuje techniki
formowania zarostu meskiego
dobiera metode strzyzenia do
rodzaju i jakosci wiosoéw
dobiera metode strzyzenia do
oczekiwanego efektu

damskich i meskich dobrang
metoda, technikg i sposobem
klasyfikuje metody i techniki
strzyzenia wlosow i
formowania zarostu (np. na
sucho, na mokro, cieniowanie,
palcowanie, trymowanie)
stosuje metode i technike
formowania zarostu meskiego,
uwzgledniajgc rodzaj zarostu
(np. zarost sztywny, miekki, z
ubytkami)
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dobiera technike strzyzenia do
rodzaju i jakosci wiosow
dobiera technike strzyzenia do
oczekiwanego efektu

dobiera techniki formowania
zarostu meskiego,
uwzgledniajgc budowe
anatomiczng twarzy klienta
(cieniowanie, trymowanie)

6. Dobdr sprzetu i organizacja klasyfikuje narzedzia tngce analizuje efekty strzyzen Klasa Il
stanowiska pracy do zabiegow stosowane do wykonania narzedziami, przyborami i
strzyzenia oraz formowania zabiegu strzyzenia wioséw i aparatami thgcymi na
zarostow meskich formowania zarostu meskiego przyktadach schematéw lub
rozpoznaje narzedzia tngce rysunkow poglagdowych
stosowane do wykonania dobiera sprzet i bielizne do
zabiegu strzyzenia wtosow i zabiegu strzyzenia i
formowania zarostu meskiego formowania zarostu meskiego
rozpoznaje rodzaje maszynek gromadzi sprzet i bielizne do
do strzyZzenia wiosow i zabiegu strzyzenia wtosow i
formowania zarostu formowania zarostu meskiego
rozpoznaje grzebienie do organizuje stanowisko pracy
strzyzenia wtosow i do zabiegu strzyzenia wtoséw
formowania zarostu oraz formowania zarostu
klasyfikuje narzedzia, meskiego zgodnie z
przybory i aparaty fryzjerskie ergonomig i obowigzujgcymi
do zabiegu strzyzenia wtoséw procedurami bhp
oraz formowania zarostu stosuje do strzyzenia wlosow
meskiego rézne narzedzia tngce jedno- i
rozroznia bielizne ochronng dwuostrzowe
i zabiegowg do zabiegu stosuje do strzyzenia zarostu
strzyzenia wtosoéw oraz rézne narzedzia tngce, np.
formowania zarostu meskiego maszynki, trymery, nozyce
stosuje narzedzia tngce do
korygowania popetnionych
btedéw w strzyzeniu
7. Pojecia technologiczne i ich klasyfikuje rodzaje sekcji stosuje pojecia technologiczne | Klasa |l

zastosowanie w zabiegach
strzyzenia wloséw i formowania
zarostu

i separacji w zabiegach
strzyzenia wiosow
rozréznia rodzaje sekcji np.
krzyzowa, klasyczna itp.
rozréznia rodzaje linii
separacji do zabiegu

na podstawie przyktadowych
strzyzen i form zarostéw
przedstawionych w pismach
branzowych

stosuje terminologie
zawodowg podczas zabiegu
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strzyzenia wioséw, np.
poziome, pionowe, ukosne itp.
stosuje zasady wydzielania
linii separaciji do zabiegu
strzyzenia wiosow

dobiera rodzaje sekdji

w zaleznosci od ksztattu
planowanej formy strzyzenia
dobiera rodzaj linii separacji
do okreslonej formy strzyzenia
rozpoznaje rodzaje dystrybuciji
i projekcji

wykonuje strzyzenie wioséw
damskich i meskich z
zastosowaniem podziatu na
sekcje i separacje

wykonuje strzyzenie damskie i
meskie z zastosowaniem
pasm pamieci

strzyzenia i formowania
zarostu: metoda, technika,
sposob, sekcja, separacja,
dystrybucja, projekcja, pasmo
pamieci, linie bazowe, linie
konturowe, kontur strzyzenia,
personalizacja, symetria,
asymetria, forma strzyzenia

8. Strzyzenie wtoséw do
okreslonej linii zgodne

z technologig wykonania

i przebiegiem technologicznym

ustala zakres strzyzenia
okresla czynniki wptywajace
na efekt strzyzenia wioséw
stosuje zasady wykonania
zabiegu strzyzenia wlosow
planuje zabieg strzyzenia
wioséw zgodnie z zyczeniem
klienta

okresla etapy strzyzenia
wiosow

zabezpiecza odziez klienta do
wykonania zabiegu strzyzenia
wiosow

rozpoznaje formy strzyzenh
damskich: spdjna,
stopniowang, przyrastajgca
warstwowo, jednolitg
warstwowo

wykonuje strzyzenie wioséw
damskich i meskich dobrang
metoda, sposobem i technika
wykonuje strzyzenie wioséw
damskich i meskich z
zastosowaniem podziatu na
sekcje i separacje

wykonuje strzyzenie wioséw
damskich i meskich z
zachowaniem ciggu
technologicznego

wykonuje strzyzenie damskie i
meskie z zastosowaniem
pasm pamieci-
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wykonuje rézne formy
strzyzenia, np. kota, kwadratu,
owalu itp.

9. Formowanie zarostu meskiego okresla czynniki wptywajgce wykonuje formowanie zarostu | Klasa Il
zgodne z technologig wykonania na efekt formowania zarostu meskiego korygujacego
meskiego podstawowe ksztatty twarzy
stosuje zasady wykonania wykonuje formowanie zarostu
zabiegu formowania zarostu meskiego podkreslajgce
meskiego indywidualne cechy urody
zabezpiecza odziez klienta do klienta
wykonania zabiegu wykonuje formowanie zarostu
formowania zarostu meskiego z zachowaniem
stosuje zasady strzyzenia ciggu technologicznego
zarostu dotyczace, np. wykonuje strzyzenie roznych
kolejnosci pracy, form zarostu meskiego, np.
zastosowanych narzedzi petnej, potpetnej
10. Btedy technologiczne rozroznia btedy popetniane koryguje nieprawidtowosci Klasa I
zabiegu strzyzenia wloséw podczas strzyzenia wioséw strzyzenia oraz formowania
i formowania zarostu oraz ich stosuje narzedzia thgce do zarostu
korekta korygowania popetnionych
bteddw w strzyzeniu
11.Dekontaminacja stanowiska czysci stanowisko pracy, analizuje stusznos¢ Klasa Il

pracy oraz sprzetu stosowanego
podczas strzyzenia wiosow
i formowania zarostu meskiego

grzebienie i narzedzia tngce
stosowane podczas zabiegu
strzyzenia wtosow i
formowania zarostu meskiego
dezynfekuje grzebienie

i narzedzia tngce stosowane
podczas zabiegu strzyZzenia
wiosow i formowania zarostu
meskiego

umieszcza w wyznaczonych
pojemnikach odpady powstate
w wyniku wykonania zabiegu
strzyzenia wloséw i
formowania zarostu meskiego
wykonuje konserwacje
narzedzi tngcych

wykonywania dekontaminacji
w salonach fryzjerskich
uzasadnia konsekwencje
wynikajace z lekcewazenia
zasad dekontaminacji w
salonach fryzjerskich

dobiera aparaty do sterylizaciji
grzebieni i narzedzi thgcych
uzywanych podczas zabiegu
strzyzenia wiosow i
formowania zarostu meskiego
wykonuje sterylizacje narzedzi
tngcych uzywanych podczas
zabiegu strzyzenia wioséw i
formowania zarostu meskiego
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Realizacja godzin w klasie Il

VII. Zmiana
koloru wtosow

1. Konsultacja z klientem prowadzi rozmowe wyjasnia klientowi réznice w Klasa lll
dotyczgca oczekiwan zmiany konsultacyjng z klientem pod rodzajach zabiegdéw zmiany
koloru wtosow katem zabiegu zmiany koloru koloru wiosow
wiosoéw uzasadnia wybor koloru
wypetnia karte diagnozy docelowego zgodnego
z uwzglednieniem oczekiwan z zyczeniem klienta
klienta do zabiegu zmiany
koloru wiosow
2. Analiza wygladu klienta przed okresla ksztalty glowy i okresla typ kolorystyczny Klasa lll
zabiegiem zmiany koloru wiosow twarzy klienta do zabiegu klienta do zabiegu zmiany
zmiany koloru wtosow koloru wtosow
3. Ocena witosow i skory gtowy ocenia stan skory gtowy i identyfikuje kolor naturalny i Klasa Ill
przed zabiegiem zmiany koloru wioséw pod katem zabiegu wyjsciowy wiosow klienta
wiosow zmiany koloru wtosow okresla procentowy udziat
postuguje sie kartg diagnozy wioséw siwych
klienta pod katem zabiegu okresla ilos¢ siwych wiosow
zmiany koloru wtosow
ocenia stan skory gtowy do
zabiegu zmiany koloru
wiosow
ocenia stan i rodzaj wtoséw
do zabiegu zmiany koloru
wioséw
4. Charakterystyka omawia budowe palety stosuje wzorniki i palety Klasa Ill

profesjonalnych wzornikéw
i palet koloryzujgcych

kolorystycznej

okresla gtebie i kierunek
koloru

rozréznia oznaczenia literowe
i numeryczne we wzornikach
kolorow wtoséw

rozpoznaje na wzornikach i
paletach kolorystycznych
Znaczenie oznaczen

kolorystyczne réznych firm
okresla nazewnictwo
naturalnych poziomow
kolorystycznych

okresla kolor wyj$ciowy

i docelowy na podstawie palety
omawia zasady doboru
okreslonych koloréw farb
omawia zasady doboru

i zastosowania korektorow
koloru
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5. Rodzaje zabiegéw zmiany rozréznia rodzaje zabiegow rozréznia rodzaje zabiegow Klasa lll
koloru wtosow zmiany koloru wtosow: zmiany koloru wiosow ze
koloryzacji rozjasniajgce;j, wzgledu na uzycie preparatow
przyciemniajgcej roslinnych, metalicznych i
i tonujgcej oraz rozjasniania syntetycznych
wiasciwego
wyjasnia pojecia
,rozjasnianie” ,odbarwianie” i
.Koloryzacja”
6. Procesy zachodzace we omawia mechanizm zmian omawia udziat eumelaniny, Klasa lll
wtosach podczas zabiegéw zachodzgcych we wiosach feomelaniny i trychosyderyny
zmiany koloru wtosow podczas koloryzacji na efekt zabiegu zmiany koloru
rozjasniajgcej, wiosow
przyciemniajgcej i tonujgce;j
oraz rozjasniania
7. Przeciwwskazania do zabiegu rozpoznaje przeciwwskazania uzasadnia konsekwencje Klasa lll
zmiany koloru wtoséw do zabiegu zmiany koloru wynikajgce z lekcewazenia
wiosoéw przeciwwskazan
uwzgledni¢
przeciwwskazania do
wykonania zabiegu zmiany
koloru wiosow
8. Proba uczuleniowa i jej okresla zasady wykonuje probe uczuleniowg Klasa Ill
znaczenie w zabiegach zmiany przeprowadzenia proby przed zabiegiem zmiany koloru
koloru wiosow uczuleniowe;j wiosow
rozpoznaje cechy wskazujgce odczytuje wyniki préby
na przeprowadzenie proby uczuleniowej do zabiegu
uczuleniowej zmiany koloru wiosow
analizuje wyniki préby
uczuleniowej do zabiegu
zmiany koloru wtoséw
9. Metody i techniki zabiegow rozréznia metody i techniki wykonuje nowatorskie metody | Klasa lll

zmiany koloru wiosow

koloryzacji rozjasniajgce;j,
przyciemniajgcej i tonujgcej
oraz rozjasniania wtasciwego
dobiera metode do
wybranego rodzaju zabiegu

i techniki zmiany koloru wiosow
zgodnie z oczekiwaniem klienta
stosuje innowacyjne metody

i techniki zmiany koloru wloséw
zgodnie z aktualng moda
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zmiany koloru wilosow (np.
rozjasnianie, przyciemnianie)
dobiera technike do
wybranego rodzaju zabiegu,
dtugosci wiosow,
oczekiwanego efektu zmiany
koloru wiosow

uzasadnia wybér metody

i techniki zmiany koloru
wioséw

stosuje metody i techniki
podczas wykonywania zmiany
koloru wtosow

wykonuje kaloryzacje i
rozjasnianie wtoséw damskich
i meskich dobrang metods i
technikg

10. Preparatyka stosowana okresla zastosowanie farb okresla sktad i funkcje Klasa Il
w zabiegach zmiany koloru roslinnych i syntetycznych preparatéw stosowanych do
wiosow rozréznia rodzaje preparatéw zabiegow zmiany koloru

stosowanych do zabiegéw wiosow

zmiany koloru wtoséw okresla preparaty: krétkotrwale

omawia preparaty fryzjerskie koloryzujgce, tymczasowe,

stosowane przed i po poéttrwate, trwate, roslinne,

wykonaniu zabiegu zmiany odsiwiacze i preparaty

koloru wiosow rozjasniajgce
11. Rodzaje i zastosowanie okresla wtasciwosci omawia zastosowanie Klasa Ill
oksydantow w zabiegach zmiany nadtlenku wodoru oksydantéw do
koloru wtoséw réznicuje roztwory nadtlenku zréznicowanych zmian koloru

wodoru i ich dziatanie na wiosow

wiosy oblicza zadang objetosé

rozpoznaje nazwy i zgdane stezenie oksydantu

oksydantéw réznych firm dobiera moc oksydantu do

omawia zastosowanie okreslonych efektow zmiany

oksydantow do uzyskania koloru wiosow

okreslonych efektéw okresla oznaczenia stezen na

podstawie zréznicowanych
nazw

12. Przygotowanie mieszanin przygotowuje mieszanine do przygotowuje mieszaniny Klasa Ill

koloryzujgcych w okreslonych
proporcjach

zabiegu zmiany koloru
wiosow

odmierza preparaty przy
uzyciu specjalistycznej
aparatury i przyboréw

koloryzujgce z potgczenia
wiecej niz jednej farby
ustala proporcje preparatow
koloryzujgcych i oksydantu
ustala proporcje mieszaniny,
1:1; 1:1,5; 1:2
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ustala recepture mieszaniny
koloryzujgcej do wtoséw
siwych i szpakowatych

okresla mieszanine do
uzyskania okreslonego efektu

13. Dobér sprzetu i organizacja rozréznia narzedzia, przybory okresla nowatorski sprzet do Klasa lll
stanowiska pracy do zabiegow i aparaty fryzjerskie uzyskania okreslonych efektow
zmiany koloru wiosow stosowane do zabiegu okresla zastosowanie
zmiany koloru wiosow specjalistycznej aparatury do
rozréznia bielizne ochronng i zabiegu zmiany koloru wtosow
zabiegowg stosowang do organizuje stanowisko pracy
zabiegu zmiany koloru zgodnie z ergonomig i
wiosow obowigzujgcymi procedurami
gromadzi sprzet, bielizne i bhp do zabiegu zmiany koloru
preparaty do wybranego wiosow
rodzaju zabiegu zmiany
koloru wiosow
14. Etapy zabiegu zmiany koloru okresla etapy zabiegu ustala zakres zabiegu zmiany Klasa Ill
wiosow koloryzaciji koloru wtosow na podstawie
okresla etapy zabiegu diagnozy i oczekiwan klienta
rozjasniania (np. zmiana koloru catosciowa,
ustala etapy koloryzagii czegsciowa, rozjasnianie,
wioséw siwych i koloryzacja)
szpakowatych
stosuje elementy pracy
kazdego etapu zmiany koloru
wioséw
15. Przygotowanie klienta i jego zabezpiecza odziez i kontur przygotowuje witosy siwe Klasa lll
wioséw do zabiegu zmiany porostu klienta do zabiegu i szpakowate do zabiegu
koloru porostu zmiany koloru wtosow koloryzacji
rozpoznaje zabiegi wykonuje zabiegi
przygotowawcze przygotowawcze (pojasnienie,
(pojasnienie, dekoloryzacje, dekoloryzacje, korodowanie,
korodowanie, pigmentacije) pigmentacje
stosuje podziat porostu na dobiera zabiegi do wiosow
sekcje do dobranej techniki szklistych i przejasnionych
koloryzacji wlosow siwych
i szpakowatych
16. Technologia wykonania wykonuje zabieg zmiany wykonuije koloryzacje i Klasa lll

zabiegu zmiany koloru wtosow

koloru witosow z

rozjasnianie wiosow damskich i
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z uwzglednieniem przebiegu
technologicznego

zachowaniem zasad
bezpieczenstwa i higieny
pracy oraz zalecen
producenta preparatu
wykonuje zabieg zmiany
koloru wioséw z
zachowaniem ciggu
technologicznego

meskich dobrang metod3 i
technikg

wykonuije zabiegi rozjasniania

i koloryzacji catosciowej, odrostow,
wybranych pasm i sekcji
wykonuje zabieg zmiany koloru
wioséw z zachowaniem
technologii

wykonuje koloryzacje wiosow o
réznym procencie siwizny
wykonuje zabieg koloryzacji
wlosow z zastosowaniem
specjalistycznej aparatury

17. Pielegnacja i neutralizacja wykonuije zabiegi wykonuje zabieg neutralizacji Klasa lll
wioséw po zabiegach zmiany pielegnacyjne po zabiegach z po zabiegach zmiany koloru
koloru wtosow zmiany koloru witoséw wlosow
18. Btedy technologiczne rozpoznaje btedy popetnione analizuje przyczyny powstania | Klasa lll
zabiegow zmiany koloru wtosow podczas zabiegu koloryzacji okreslonych btedow
i ich korekta i rozjasniania technologicznych
dobiera sposéb korygowania rozpoznaje uszkodzenia
btedéw popetnionych w powstate na wiosach i skorze w
zabiegu koloryzacji i wyniku nieprawidtowego
rozjasniania przeprowadzenia zabiegu
wskaza¢ mozliwosci wykonuje zabiegi korekcji
korygowania btedéw koloru, np.: tonowanie
powstatych w wyniku
koloryzacji i rozja$niania
wykonuje korekte koloru
19. Dekontaminacja stanowiska czysci sprzet i stanowisko pracy analizuje stusznosé Klasa llI

pracy i sprzetu stosowanego
podczas zabiegu zmiany koloru
wiosow

Z WlosOw i zanieczyszczeh
preparatami po zabiegu zmiany
koloru wioséw

dezynfekuje miseczki, pedzle
i grzebienie po zabiegu
zmiany koloru wiosow
segreguje odpady chemiczne
i ogblne po zabiegu zmiany
koloru wtosow

wykonywania dekontaminacji
w salonach fryzjerskich
uzasadnia konsekwencje
wynikajgce z lekcewazenia
zasad dekontaminacji w
salonach fryzjerskich
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Realizacja godzin w klasie Ill

Razem

PROCEDURY OSIAGANIA CELOW KSZTALCENIA PRZEDMIOTU

Program nauczania przedmiotu Pracownia fryzjerska obejmuje dziaty, ktére zawierajg podstawowe tresci z zakresu: bezpieczenstwa i higieny pracy,
elementéw kompetencji personalnych i spotecznych, pielegnacji wtoséw i skoéry, nietrwatego odksztatcenia wtoséw i formowania fryzury, trwatego odksztatcania
wlosow, strzyzenia wioséw oraz formowania zarostu meskiego, zmiany koloru wtoséw.

W procesie dydaktycznym wskazane jest stosowanie zréznicowanych metod nauczania, np.: aktywizujgcych, podajgcych, problemowych, eksponujgcych
i praktycznego dziatania.

W celu zapewnienia prawidtowego przebiegu zajeé¢, pracownie fryzjerskg nalezy wyposazy¢ w literature wiasciwg dla przedmiotu oraz plansze dydaktyczne,
filmy instruktazowe, wzorniki i palety kolorystyczne, czasopisma branzowe, katalogi fryzur, ulotki informacyjne, opakowania preparatéw réznych producentéw,
probki wiosow, gtéwki fryzjerskie, komputer z rzutnikiem multimedialnym. Wskazane jest wyposazenie pracowni w profesjonalny sprzet, tj.: narzedzia, przybory,
preparaty, aparaty i bielizne fryzjerska. Dodatkowo nauczyciel moze przygotowaé materiat nauczania z wykorzystaniem prezentacji multimedialnych i
doswiadczen, ktdre zwiekszg atrakcyjnos¢ zajec€ i ich skutecznosc.

Na zajecia praktyczne zalecany jest podziat na grupy nie wieksze jak 10-12 oséb, zapewni to indywidualizacje pracy z uczniem i umozliwi petne przygotowanie
do nowoczesnego rynku pracy.

PROPONOWANE METODY SPRAWDZANIA OSIAGNIEC EDUKACYJNYCH UCZNIA

W procesie nauczania zalecane jest systematyczne sprawdzanie i ocenianie ucznidw zgodne z kryteriami oceniania przedstawionymi na poczatku roku
szkolnego.

Proponowane sposoby oceniania: odpowiedzi ustne, obserwacje czynnosci ucznia podczas przydzielonych zadan.

Ocenianie powinno by¢ dokonywane zgodnie z obowigzujgca skalg ocen i uwarunkowane: poprawnoscig merytoryczng wypowiedzi, postugiwaniem sie
wiasciwg terminologig zawodowg oraz operowaniem nabytg wiedzg zawodows.

Rodzaje narzedzi: karty oceny

PROPONOWANE METODY EWALUACJI PRZEDMIOTU

Do ewaluacji programu nauczania moze zostaé wykorzystana ewaluacja konkluzywna, ktéra polega na badaniu efektywnosci i jakosci dziatan po ich

zakonczeniu poprzez zastosowanie badah kwestionariuszowych, wywiadéw czy obserwacji wéréd uczniéw, rodzicdw oraz nauczycieli.
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UMIEJETNOSCI DODATKOWE

TECHNIKI PERUKARSKIE

Cele ogolne

1.

o > DN

Organizowanie stanowiska do wykonania wyrobdw perukarskich — tresek.
Wykonanie wyrobéw perukarskich — tresek.

Radzenie sobie ze stresem w sytuacji pracy monotonne;.

Ocenianie stanu wyroboéw perukarskich — tresek pod katem pielegnacii.

Uktadanie fryzury z wykorzystaniem tresek.

Cele operacyjne

Uczen:

1

D O b W N

)
)
)
)
)
)
)

~

klasyfikuje rodzaje tresek,

okresla techniki wigzania wtosdw,

rozpoznaje metody i techniki mycia i pielegnaciji tresek,

omawia stanowisko do strzyzenia wyrobdw perukarskich — tresek,

okresla metody, techniki i sposoby uktadania wtosow z wykorzystaniem tresek,
klasyfikuje techniki formowania fryzur z wykorzystaniem tresek,

radzi sobie ze stresem w sytuacji pracy monotonne;j.
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MATERIAL NAUCZANIA

Techniki perukarskie

syntetyczne

dokonuje oceny jakosciowej
wiosow

Wymagania programowe Uwagi
Dziat Tematy jednostek Liczba o realizacji
programowy metodycznych godz. | Podstawowe Ponadpodstawowe Etap
Uczen: Uczen: realizacji
I. Stanowisko 1. Zasady i normy postepowania — okresla pojecie wysokiej — wskazuje zaleznos¢ miedzy Klasa lll
pracy do w pracy z wyrobami jakosci ustug jakoscig swiadczonych ustug a
wykonania perukarskimi - wskazuje zalezno$é miedzy zaspokojeniem potrzeb
wyrobow jakoscig $wiadczonych ustug a indywidualnych i spotecznych
perukarskich poziomem empatii podczas - rozwigzuje dylematy etyczne
wykonywania ustug pojawiajgce sie w realizacji
fryzjerskich zadan zawodowych
— przestrzega zasad etycznych i — wyraza szacunek wobec
ogolnospotecznych klientow, wspotpracownikéw i
w realizacji zadan pracodawcy
zawodowych — okresla znaczenie wykonania
— wymienia zasady etyczne i pielegnacji wyrobow
wchodzgce w sktad kodeksu perukarskich
zawodowego fryzjera
— stosuje zasady uczciwosci,
sumiennosci, rzetelno$ci i
lojalno$ci w wykonywaniu
obowigzkéw zawodowych
2. Wyposazenie stanowiska - nazywa rodzaje pletniakow - rozroznia surowce do Klasa llI
pracy — rozpoznaje narzedzia i wykonania tresek (wtosy
przybory do wykonania pletni ludzkie i zwierzece, wtdkna
— gromadzi materiaty, sprzet do roslinne i syntetyczne)
wykonania wyrobow — przygotowuje wiosy do
perukarskich wykonania treski
— przygotowuje pletniaki i — przygotowuje brodacze
tamburyny do wykonania
tresek
3. Rodzaje tresek — rozroznia treski naturalne i — rozpoznaje rodzaje tresek Klasa lll
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Il. Wyroby
perukarskie

1. Metody eliminowania stresu stosuje pozytywne techniki okresla przyczyny i skutki Klasa lll
w pracy monotonnej radzenia sobie ze stresem stresu w sytuacjach
rozroznia rodzaje sytuaciji zawodowych
trudnych wptywajgcych na identyfikuje u siebie symptomy
wystepowanie stresu stresu
2. Dezynfekcja na stanowisku omawia dekontaminacje rozpoznaje rodzaje preparatow | Klasa llI
perukarskim stanowiska pracy i sprzetéw do dezynfekcji do wykonania
uzywanych do wykonania wyrobéw perukarskich
wyrobow perukarskich wskazuje spektrum dziatania
poszczegodlnych preparatéw do
dezynfekcji do wykonania
wyrobow perukarskich
opisuje metody dekontaminac;ji
do wykonania wyrobéw
perukarskich
3. Rodzaje pletni i ich wykonanie okresla techniki wykonania rozpoznaje techniki wigzania Klasa lll
wyrobéw perukarskich — witosow na tkaninie i na tiulu
tresek (tresowanie, wklejanie) wykonuje wigzanie treski
nazywa rodzaje pletniakéw prostej pojedynczej i
rozpoznaje tiule i tasmy podwajnej
rozpoznaje rodzaje pletni wykonuje wigzanie treski
(pojedyncza, podwdjna, prostej angielskiej
angielska, egipska)
4. Weryfikacja jakosci wtosow rozpoznaje stan wloséw do planuje zabieg mycia Klasa IlI
dodanych wykonania treski i pielegnacji tresek z
dokonuje oceny jakosciowej uwzglednieniem jakosci
wiosow wiosow
5. Mycie wyrobdéw perukarskich planuje zabieg mycia i okresla metody i techniki Klasa lll

pielegnaciji tresek

dobiera preparaty do mycia i
pielegnacji tresek

wykonuje zabiegi mycia
witoséw dodanych zgodnie

z kolejnoscig technologiczng
i zasadami bhp

pielegnacji wyrobdéw
perukarskich — tresek
wskazuje metody i techniki
mycia i pielegnacji tresek
stosuje rézne metody

i techniki mycia i pielegnaciji
tresek

dobiera preparaty do mycia
i pielegnacji wyrobéw
perukarskich
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opisuje sktad preparatéow do
pielegnaciji i mycia wiosow
dodanych

6. Zasady wykonania strzyzenia dobiera narzedzia tngce do wykonuje strzyzenie wyrobéw | Klasa lll
wyrobow perukarskich strzyzenia wyrobéw perukarskich — tresek, dobrang
perukarskich — tresek metoda, sposobem i technikg
dokonuje oceny jakosciowej
wlosow
7. Formowanie wyrobow dobiera sprzet do uktadania i rozpoznaje rodzaje tresek Klasa lll

perukarskich

formowania wiosow z
wykorzystaniem tresek
gromadzi sprzet do ukfadania i
formowania wioséw z
wykorzystaniem tresek
klasyfikuje metody, techniki i
sposoby uktadania i
formowania wiosow z
wykorzystaniem tresek
dobiera metode, technike i
sposo6b ukfadania i
formowania wyrobow
perukarskich

dokonuje oceny jakosciowej
wiosow

rozréznia surowce do
wykonania tresek (wiosy
ludzkie i zwierzece, wtdkna
roslinne i syntetyczne)
przygotowuje wiosy do
wykonania treski
przygotowuje brodacze
wykonuje stylizacje wyrobdéw
perukarskich

Razem

PROCEDURY OSIAGANIA CELOW KSZTALCENIA PRZEDMIOTU

Przedmiot nauczania Techniki perukarskie zostat podzielony na dziaty programowe: stanowisko pracy do wykonania wyrobéw perukarskich, wyroby
perukarskie. W procesie dydaktycznym wskazane jest stosowanie nastepujgcych metod nauczania: podajgcej — wyktad, pogadanka oraz dodatkowo wskazana
jest metoda problemowa aktywizujgca — metoda przypadkow, éwiczenia. Zajecia powinny odbywac sie w pracowni technologicznej wyposazonej

w plansze dydaktyczne i filmy instruktazowe oraz zestaw niezbednej literatury.
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PROPONOWANE METODY SPRAWDZANIA OSIAGNIEC EDUKACYJNYCH UCZNIA

W odniesieniu do efektow ksztatcenia ujetych w programie nauczania techniki perukarskie umiejetnosci ucznia powinny byé sprawdzane i ocenione zgodnie

z przedmiotowymi zasadami oceniania przedstawionymi na poczgtku roku szkolnego. Sprawdzenie osiggnie¢ uczniéw powinno odbywacé sie za pomoca testéw
oraz sprawdziandw pisemnych, gdzie zadania mogg by¢ otwarte i zamkniete, odpowiedzi ustnych. Umiejetnosci praktyczne nalezy sprawdza¢ za pomocag
symulowanych éwiczen i obserwacji czynnosci ucznia, zachowywania procedur i przepiséw zgodnie z bezpieczenstwem i higieng pracy, kolejnosci wykonywania

i efektu konncowego.

PROPONOWANE METODY EWALUACJI PRZEDMIOTU

Ewaluacja przedmiotu powinna sprawdzac¢ nabycie umiejetnosci z zakresu tresci zawartych w przedmiocie techniki perukarskie w szczegdélnosci: organizowania
stanowiska do wykonania wyrobéw perukarskich — tresek; wykonywania wyrobdw perukarskich — tresek, oceniania stanu wyrobdw perukarskich — tresek — pod
katem pielegnaciji, uktadania fryzury z wykorzystaniem tresek. Nalezy zastosowac ilosciowe i jakosciowe metody badawcze. Osiggniecia uczniéw powinny by¢

sprawdzane na podstawie analizy danych z poszczegdlnych form sprawdzajgcych wiedze i umiejetnosci — sprawdziany, testy, prace domowe, oceny korncowe.
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PRACOWNIA PERUKARSKA

Cele ogdlne

1. Organizowanie stanowiska do wykonania wyrobéw perukarskich — tresek.
2. Wykonanie wyrobow perukarskich — tresek.

3. Radzenie sobie ze stresem w sytuacji pracy monotonne;.

4. Ocenianie stanu wyrobow perukarskich — tresek pod katem pielegnaciji.

5. Wykonanie mycia i pielegnaciji tresek.

6. Wykonanie strzyzenia wyrobow perukarskich — tresek.

7. Uktadanie fryzury z wykorzystaniem tresek.

Cele operacyjne
Uczen:

—_

klasyfikuje rodzaje tresek,

)
2) okresla techniki wigzania wtoséw,
3) ustala przebieg wigzania wtosow,
4) stosuje rozne techniki do wykonania wyrobéw perukarskich — tresek,
5) rozpoznaje metody i techniki mycia i pielegnacji tresek,
6) stosuje techniki relaksacyjne w sytuacjach stresowych,
7) wykonuje mycie i pielegnacje tresek z zastosowaniem réznych metod i sposobdw,
8) organizuje stanowisko do strzyzenia wyrobow perukarskich — tresek,
9) przeprowadza strzyzenie wtosow wyrobow perukarskich — tresek,
10) organizuje stanowisko fryzjerskie do zabiegdw stylizacji wioséw z wykorzystaniem tresek,
11) okresla metody, techniki i sposoby ukfadania wloséw z wykorzystaniem tresek,
12) formuje ksztalt fryzury z wykorzystaniem tresek,
13) klasyfikuje techniki formowania fryzur z wykorzystaniem tresek.
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MATERIAL NAUCZANIA

Pracownia perukarska

wykonanie

wykonania wyrobéw
perukarskich

przygotowuje pletniaki do
wykonania tresek

rozpoznaje stan wtoséw do
wykonania treski

okresla techniki wykonania
wyrobow perukarskich —
tresek (tresowanie, wklejanie)
gromadzi materiaty, sprzet do
wykonania wyrobow
perukarskich

witosow na tkaninie i na tiulu
rozréznia surowce do
wykonania tresek (wilosy
ludzkie i zwierzece, wtdkna
roslinne i syntetyczne)
przygotowuje wtosy do
wykonania treski
przygotowuje brodacze
dokonuje oceny jakosciowej
wiosow

wykonuje wigzanie treski
prostej angielskiej
przygotowuje wiosy do
wykonania treski

wykonuje wigzanie treski
prostej pojedynczej i
podwdjnej

Wymagania programowe Uwagi
Dziat Tematy jednostek Liczba o realizacji
programowy metodycznych godz. | Podstawowe Ponadpodstawowe Etap
Uczen: Uczen: realizacji
l. Wykonanie 1. Zasady i normy — przestrzega zasad etycznychi | — rozwigzuje dylematy etyczne | Klasa Il
tresek postepowania w pracy ogolnospotecznych w pojawiajgce sie w realizacji
i wigzania z wyrobami perukarskimi realizacji zadan zawodowych zadan zawodowych
wiosow — stosuje zasady uczciwosci, — wyraza szacunek wobec
sumiennosci, rzetelnosci klientow, wspoétpracownikow i
— ilojalnosci w wykonywaniu pracodawcy
obowigzkéw zawodowych — identyfikuje u siebie
symptomy stresu
2. Stanowisko pracy do - nazwa rodzaje pletni - rozpoznaje rodzaje tresek Klasa lll
wykonania tresek — rozrdznia treski naturalne i
syntetyczne
— rozpoznaje narzedzia i
przybory do wykonania pletni
2. Rodzaje tresek i pletni i ich — gromadzi materiaty, sprzet do - rozpoznaje techniki wigzania | Klasa lll
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4. Wykonanie tresek przy gromadzi materiaty, sprzet do dokonuje oceny jakosciowej Klasa lll
uzyciu tamburynu wykonania wyrobow wiosow do wykonania tresek
perukarskich przy uzyciu przy uzyciu tamburynu
tamburynu rozréznia surowce do
przygotowuje tamburyny do wykonania tresek (wiosy
wykonania tresek ludzkie i zwierzece, widkna
rozpoznaje stan wtoséw do rodlinne i syntetyczne)
wykonania tresek przy uzyciu przygotowuje wiosy do
tamburynu wykonania tresek przy uzyciu
tamburynu
5. Wigzanie wtos6w na tkaninie przygotowuje wiosy do wykonuje wigzanie wioséw na | Klasa Il
wigzania na tkaninie tkaninie
rozpoznaje tiule dobiera rodzaje tiulu do
dobiera szydetka do wigzania wigzania wtoséw
wilosow na tkaninie
Il. Konserwacja | 1. Pielegnacja wyrobow planuje zabieg mycia i wskazuje metody i techniki Klasa lll
wyrobow perukarskich pielegnaciji tresek mycia i pielegnacji tresek
perukarskich dobiera preparaty do mycia i stosuje rézne metody i
pielegnaciji tresek techniki mycia i pielegnaciji
wykonuje zabiegi mycia tresek
wtoséw dodanych zgodnie z okresla metody i techniki
kolejnoscig technologiczng i pielegnacji wyrobow
zasadami bhp perukarskich — tresek
2. Strzyzenie wyrobow dobiera narzedzia tnace do wykonuje strzyzenie wyrobow | Klasa lll
perukarskich strzyzenia wyrobow perukarskich — tresek
perukarskich — tresek dobrang metodg, sposobem i
organizuje stanowisko do technikg
strzyzenia wyrobow
perukarskich — tresek
3. Uktadanie wyrobdéw dobiera sprzet do uktadania i klasyfikuje metody, techniki i Klasa lll

perukarskich

formowania wioséw z
wykorzystaniem tresek
gromadzi sprzet do uktadania i
formowania wiosow z
wykorzystaniem tresek
wykonuje stylizacje wyrobow
perukarskich

sposoby uktadania i
formowania wioséw z
wykorzystaniem tresek
dobiera metode, technike i
sposob ukfadania i
formowania wyrobow
perukarskich

Razem
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PROCEDURY OSIAGANIA CELOW KSZTALCENIA PRZEDMIOTU

Przedmiot nauczania Pracownia perukarska zostat podzielony na dziaty programowe: wykonanie tresek i wigzania wtosoéw, konserwacja wyrobow
perukarskich. Dziaty te zawierajg podstawowg wiedze dotyczagcg organizacji stanowiska do wykonania wyrobow perukarskich — tresek, wykonania wyrobow
perukarskich — tresek, oceny stanu wyrobdéw perukarskich — tresek — pod katem pielegnacji, wykonania mycia i pielegnacji tresek, wykonania strzyzenia wyrobow
perukarskich — tresek, oraz uktadania fryzury z wykorzystaniem tresek. W procesie dydaktycznym wskazane jest stosowanie nastepujgcych metod nauczania:
podajgcej — wyktad, pogadanka oraz dodatkowo wskazana jest metoda problemowa aktywizujgca — metoda przypadkéw oraz éwiczenia laboratoryjne. Zajecia
powinny odbywaé sie w pracowni fryzjerskiej dodatkowo wyposazonej w: statyw do gtéwki, zestaw narzedzi perukarskich(szydetka, igty, obsadki do szydetek,
szydetka, obcegi, nawetka perukarska — naparstki, igty do tkania), pletnie — tresbank, gtéwke drewniang, podkfadke poduszkowg, wtosy proste syntetyczne lub
naturalne, tiule, gazy, tasmy, kartacz perukarski ze skory — separator, kotowrotek perukarski, tamborek perukarski. Wyposazenie ogdlnodostepne: uchwyt do
czesadta, czesadto, komputer z rzutnikiem multimedialnym. Konieczne jest na biezgco wyposazanie pracowni w zuzywalne materiaty takie jak tiule, tasmy,
wtosy do wykonywania éwiczen oraz zestaw niezbednej literatury. Zalecany jest podziat na grupy 10—12-osobowe, zapewni to indywidualizacje pracy z uczniem

i umozliwi petne przygotowanie do nowoczesnego rynku pracy.

PROPONOWANE METODY SPRAWDZANIA OSIAGNIEC EDUKACYJNYCH UCZNIA

W odniesieniu do efektéw ksztatcenia ujetych w programie nauczania pracownia perukarska umiejetnosci ucznia powinny by¢ sprawdzane i ocenione zgodnie
z przedmiotowymi zasadami oceniania przedstawionymi na poczgtku roku szkolnego. Sprawdzenie osiggnie¢ uczniéw powinno odbywacé sie za pomocg oceny
¢wiczenh praktycznych, odpowiedzi ustnych, obserwacji czynnosci ucznia, zachowywania procedur i przepiséw zgodnie z bezpieczenstwem i higieng pracy,

kolejnosci wykonywania i efektu koncowego.

PROPONOWANE METODY EWALUACJI PRZEDMIOTU
Ewaluacja przedmiotu powinna sprawdzac¢ nabycie umiejetnosci z zakresu tresci zawartych w przedmiocie pracownia perukarska w szczegolno$ci: organizacii
stanowiska do wykonania wyrobdéw perukarskich — tresek, wykonywania wyrobdw perukarskich — tresek, oceniania stanu wyrobdw perukarskich — tresek — pod

katem pielegnaciji, wykonywania mycia i pielegnacji tresek, wykonywania strzyzen wyrobdw perukarskich — tresek, uktadanie fryzury z wykorzystaniem tresek.
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Nalezy zastosowac ilosciowe i jakosciowe metody badawcze. Osiggniecia uczniéw powinny by¢ sprawdzane na podstawie analizy danych z poszczegdinych
form sprawdzajgcych wiedze i umiejetnosci — odpowiedzi ustnych, obserwacji czynnosci ucznia, zachowywania procedur i przepiséw zgodnie z

bezpieczenstwem i higieng pracy, kolejnosci wykonywania i efektu korncowego, ocen koncowych z przedmiotu.
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UMIEJETNOSCI DODATKOWE

TECHNIKI | TECHNOLOGIE ZAGESZCZANIA | PRZEDLUZANIA WLOSOW

Cele ogolne

Okreslanie przeciwwskazania do zabiegu zageszczania i przediuzania wtoséw.

Rozpoznanie sprzetu i materiatdéw wykorzystywanych do zabiegu zageszczania i przedtuzania wtosow.
Rozréznianie zabiegéw zageszczania i przedtuzania wioséw.

Dobieranie preparatow do pielegnacji wiosow zageszczonych i przedtuzonych.

Opisywanie strzyzenia wtoséw zageszczonych i przedtuzonych.

Opisywanie uktadania fryzury z wilosow przedtuzonych i zageszczonych.

Opisywanie usuwania wtoséw zageszczonych i przedtuzonych.

e B L o

Radzenie sobie ze stresem w warunkach pracy monotonne;j.

Cele operacyjne

Uczen:

—_

klasyfikuje gatunki wloséw do zageszczania i przedituzania,

)

2) rozpoznaje sprzet i materiaty do wykonywania zabiegu zageszczania i przedtuzania wtoséw,

3) omawia diagnoze skory gtowy do zabiegu przedtuzania i zageszczania wtoséw,

4) rozpoznaje przeciwwskazania do wykonania zageszczania i przedtuzania wtoséw,

5) charakteryzuje zabiegi zageszczania i przedtuzania wtoséw,

6) charakteryzuje metody i techniki zageszczania i przedtuzania wtoséw,

7) dobiera metody i techniki zageszczania i przedtuzania wtosow,

8) omawia sprzet i bielizne zabiegowa do strzyzenia wloséw zageszczonych i przediuzonych,

9) przeprowadza dezynfekcje sprzetu po zbiegu strzyzenia wtoséw zageszczonych i przedtuzonych,
0

—_

) organizuje stanowisko fryzjerskie do zabiegow stylizacji fryzur z wioséw zageszczonych i przedtuzonych,
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11) wykonuje stylizacje fryzur z wloséw zageszczonych i przedtuzonych,

12) radzi sobie ze stresem w warunkach pracy monotonne;j.

MATERIAL NAUCZANIA

Techniki i technologie zageszczania i przedtuzania wtosow

dodanych

do gatunku wtoséw

pielegnacyjne do stanu i

Wymagania programowe Uwagi
Dziat Tematy jednostek Liczba o realizacji
programowy metodycznych godz. | Podstawowe Ponadpodstawowe Etap
Uczen: Uczen: realizacji
|. Podstawy 1. BHP — przestrzega zasad — okresla prawdopodobienstwo Klasa lll
zageszczania bezpieczenstwa pozarowego na wystgpienia niepozgdanych
i przedtuzania terenie salonu fryzjerskiego zdarzen zwigzanych z
wiosoéw wykonywang pracg w salonie
fryzjerskim
2. Sprzet do zageszczania i — rozpoznaje rodzaje wtoséw — gromadzi sprzet, narzedzia, Klasa lll
przediuzania wioséw stosowanych do zageszczania i aparaty, przybory, materiaty do
przedtuzania zaplanowanego zabiegu
— klasyfikuje sprzet, narzedzia, zageszczania i przediuzania
aparaty, przybory, materiaty wiosow
wykorzystywane do
zageszczania i przediuzania
wiosow
3. Typy wiosow stosowanych — rozpoznaje jakos¢ i stan wiosow Klasa Il
do zageszczania i przedtuzania klienta do zabiegu
wiosow zageszczania i przedtuzania
wiosow
4. diagnoza wioséw do — ocenia stan skory glowy klienta | —  klasyfikuje przeciwwskazania | Klasa lll
zageszczania i przedituzania do zabiegu przedtuzania i do wykonania zageszczania i
witosoéw zageszczania wlosow przedtuzania wioséw
— okresla rodzaj przeciwwskazan
do zageszczania i przedtuzania
5. Pielegnacja wioséw — okresla preparaty pielegnacyjne | — dobiera preparaty Klasa Il
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stosowanych do zageszczania i
przedtuzania

rozpoznaje preparaty do
ochrony, kondycjonowania i
regeneracji

gatunku wtosow stosowanych
do zageszczania i przedituzania

II. Zabiegi
zageszczania
i przedtuzania
wiosow

1. Zasady i normy przestrzega zasad etycznych i rozwigzuje dylematy etyczne Klasa lll
postepowania w pracy z ogdblnospotecznych w realizaciji pojawiajgce sie w realizacji
wyrobami perukarskimi zadan zawodowych zadan zawodowych
stosuje zasady uczciwo$ci, wyraza szacunek wobec
sumiennosci, rzetelnosci i klientéw, wspoétpracownikow i
lojalnosci w wykonywaniu pracodawcy
obowigzkéw zawodowych identyfikuje u siebie symptomy
stresu
2. Rodzaje zabiegéw dobiera metody i techniki klasyfikuje metody i techniki Klasa lll
stosowanych w zageszczaniu i zageszczania i przediuzania zageszczania i przediuzania
przedtuzaniu wtoséw wilosow wiosow
klasyfikuje rodzaje zabiegow opisuje rozne metody i techniki
zageszczania i przediuzania zageszczania i przediuzania
okresla rodzaje zabiegow wiosow
zageszczania i przedtuzania dobiera rodzaj wtosoéw do
planowanego zabiegu
3. Preparaty stosowane po opisuje rodzaje zabiegdw opisuje zabiegi pielegnacyjne Klasa lll
zabiegu zageszczania i pielegnacyjnych do gatunku (mechaniczne i chemiczne)
przedtuzania wiosow wlosow stosowanych do witoséw dodanych
zageszczania i przediuzania okresla preparaty do mycia
planuje zabieg mycia i wloséw, ochrony i pielegnac;i
pielegnacji do gatunku wloséw wloséw dodanych
dodanych opisuje rodzaj zabiegu
opisuje zabiegi pielegnacyjne pielegnacyjnego do stanu i
zgodnie z kolejnoscig gatunku wtoséw dodanych
technologiczng i zasadami bhp
4. Wykonanie strzyzenia po zabezpiecza odziez klienta na opisuje strzyzenie wioséw Klasa Il

zabiegu zageszczania i
przedtuzania

czas wykonania zabiegu
strzyzenia wtoséw
zageszczonych i przediuzonych
wykonuje strzyzenie wiosow
zageszczonych i przedtuzonych

zageszczonych i
przediuzonych z zachowaniem
ciggu technologicznego
wykonuje strzyzenie wiosow
zageszczonych i
przedtuzonych z zachowaniem
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dobrang metoda, sposobem i
technikg

dezynfekuje stosowany podczas
zabiegu sprzet i stanowisko
pracy

dobiera aparaty do sterylizacji
sprzetu uzywanego podczas
zabiegu

zasad bezpieczenstwa i higieny
pracy

opisuje sterylizacje sprzetu
umieszcza w wyznaczonych
pojemnikach odpady powstate
w wyniku wykonania zabiegu

5. Tworzenie fryzur na bazie stosuje zasady tworzenia fryzur opisuje plecionki z wiosow Klasa lll
witosow dodanych z wtosOow zageszczonych i zageszczonych i

przedtuzonych przedtuzonych

klasyfikuje rodzaje upie¢

opisuje fryzury dzienne i

wieczorowe z wloséw

przedtuzonych i zageszczonych
6. Usuwanie wtoséw dodanych omawia metody i techniki wykonuje usunigcie pasm Klasa Ill

usuwania wtosow
zageszczonych i przedtuzonych
klasyfikuje metody i techniki
usuwania wtoséw
zageszczonych i przediuzonych
dobiera metode i technike
usuniecia wtoséw
zageszczonych i przedtuzonych
do stanu i gatunku wiosow
klienta

wlosOw zageszczonych i
przedtuzonych réznymi
metodami i technikami
dobiera rodzaj pielegnacji do
stanu wioséw i skory gtowy
klienta

wykonuje zabiegi pielegnacyjne
na wiosach klienta po
usunieciu pasm dodanych
dezynfekuje stosowany
podczas zabiegu sprzet i
stanowisko pracy

umieszcza w wyznaczonych
pojemnikach odpady powstate
w wyniku wykonania zabiegu

Razem
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PROCEDURY OSIAGANIA CELOW KSZTALCENIA PRZEDMIOTU

Przedmiot nauczania Techniki i technologie zageszczania i przedfuzania wtoséw zostat podzielony na dzialy programowe: podstawy zageszczania i
przedtuzania witoséw, zabiegi zageszczania i przedtuzania wioséw. W procesie dydaktycznym wskazane jest stosowanie nastepujgcych metod nauczania:
podajgcej — wyktad, pogadanka oraz dodatkowo wskazana jest metoda problemowa aktywizujgca — metoda przypadkoéw, éwiczenia. Zajecia powinny odbywaé

sie w pracowni technologicznej wyposazonej w plansze dydaktyczne i filmy instruktazowe oraz zestaw niezbednej literatury.

PROPONOWANE METODY SPRAWDZANIA OSIAGNIEC EDUKACYJNYCH UCZNIA

W odniesieniu do efektow ksztatcenia ujetych w programie nauczania techniki i technologie zageszczania i przedtuzania wtoséw umiejetnosci ucznia powinny
by¢ sprawdzane i ocenianie zgodnie z przedmiotowymi zasadami oceniania przedstawionymi na poczatku roku szkolnego. Sprawdzenie osiggnie¢ ucznidow
powinno odbywaé sie za pomoca testéw oraz sprawdziandw pisemnych, gdzie zadanie mogg by¢ otwarte i zamkniete, odpowiedzi ustnych. Umiejetnosci

praktyczne nalezy sprawdza¢ za pomoca ¢wiczerh wykonywanych podczas zajec.

PROPONOWANE METODY EWALUACJI PRZEDMIOTU

Ewaluacja przedmiotu powinna sprawdzac¢ nabycie umiejetnosci z zakresu tresci zawartych w przedmiocie techniki i technologie zageszczania i przedtuzania
wtosdw w szczegdlnosci: okreslania przeciwwskazan do zabiegu zageszczania i przediuzania wtoséw, rozrézniania zabiegéw zageszczania i przedtuzania
wilosow, dobierania preparatow do pielegnacji wioséw zageszczonych i przedtuzonych, opisywania strzyzenia wtoséw zageszczonych i przediuzonych,
opisywania uktadania fryzury z wtoséw przedtuzonych i zageszczonych, opisywania usuwania wioséw zageszczonych i przedtuzonych. Nalezy zastosowac
ilosciowe i jakosciowe metody badawcze. Osiggniecia ucznidéw powinny byé sprawdzane na podstawie analizy danych z poszczegdélnych form sprawdzajgcych

wiedze i umiejetnosci — sprawdziany, testy, prace domowe, oceny kohcowe.
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PRACOWNIA ZAGESZCZANIA | PRZEDLUZANIA WLOSOW

Cele ogdlne

1
2
3
4
5.
6
7
8
9
1

Organizowanie stanowiska fryzjerskiego do zabiegu zageszczania i przedtuzania wioséw.

Rozpoznanie narzedzi, przyboréw, aparatéow, materiatéw do wykonania zabiegu zageszczania i przedtuzania wioséw.

Okreslanie przeciwwskazan do zabiegu zageszczania i przedtuzania wlosow.
Wykonanie zabiegu zageszczania i przedtuzania wtosow.

Dobieranie preparatéw do pielegnacji wioséw zageszczonych i przedtuzonych.
Wykonanie zabiegow pielegnacyjnych wiosow zageszczonych i przedtuzonych.
Wykonanie strzyzenia wlosow zageszczonych i przedtuzonych.

Ukfadanie fryzury z wloséw przedtuzonych i zageszczonych.

Usuwanie wtosow zageszczonych i przedtuzonych.

0. Radzenie sobie ze stresem w warunkach pracy monotonne;j.

Cele operacyjne

Uczen:

1) klasyfikuje gatunki wtoséw do zageszczania i przediuzania,

2) rozpoznaje sprzet, narzedzia i przybory do wykonywania zabiegu zageszczania i przedtuzania wtosow,
3) przeprowadza diagnoze skéry gtowy do zabiegu przedtuzania i zageszczania wlosow,
4) rozpoznaje przeciwwskazania do wykonania zageszczania i przedtuzania wtoséw,

5) charakteryzuje zabiegi zageszczania i przedtuzania wtoséw,

6) charakteryzuje metody i techniki zageszczania i przedtuzania wtoséw,

7) dobiera metody i techniki zageszczania i przedtuzania wtosow,

8) wykonuje zabiegi czesciowe i calosciowe zageszczania i przediuzania wtosow,

9) klasyfikuje preparaty do pielegnacji wloséw zageszczonych i przedtuzonych,

10) okresla zabiegi pielegnacyjne do wloséw zageszczonych i przediuzonych,
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11) dobiera zabiegi pielegnacyjne do wtosow zageszczonych i przedtuzonych,

12) przeprowadza planowane zabiegi pielegnacyjne na wiosach zageszczonych i przedtuzonych,

13) stosuje preparaty pielegnacyjne w zabiegach pielegnacyjnych wtoséw zageszczonych i przedtuzonych,
14) organizuje stanowisko fryzjerskie do strzyzenia wtoséw zageszczonych i przedtuzonych,

15) dobiera sprzet i bielizne zabiegowg do strzyZzenia wtoséw zageszczonych i przedtuzonych,

16) przeprowadza strzyzenie wloséw zageszczonych i przedtuzonych,

17
18
19) organizuje stanowisko fryzjerskie do zabiegow stylizacji fryzur z wloséw zageszczonych i przedtuzonych,

przeprowadza dezynfekcje sprzetu po zabiegu strzyzenia wioséw zageszczonych i przediuzonych,

okresla metody, techniki i sposoby stylizacji fryzur z wloséw zageszczonych i przedtuzonych,

20) wykonuje stylizacje fryzur z wioséw zageszczonych i przedtuzonych,

21) organizuje stanowisko fryzjerskie do usuniecia wtosoéw przediuzonych i zageszczonych,
22) stosuje pielegnacje wtosow klienta po usunieciu pasm wioséw,

23) porzadkuje stanowisko po usunieciu pasm wtosow,

)
)
)
)
)
)
)
)
)
)
)
)
)
)

24) radzi sobie ze stresem w warunkach pracy monotonne;.
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MATERIAL NAUCZANIA

Pracownia zageszczania i przediuzania wioséw

Wymagania programowe Uwagi
Dziat Tematy jednostek Liczba o realizacji
programowy metodycznych godz. | Podstawowe Ponadpodstawowe Etap
Uczen: Uczen: realizacji
|. Stanowisko 1. BHP — przestrzega zasad — okresla prawdopodobienstwo Klasa Ill
pracy do bezpieczenstwa pozarowego wystgpienia niepozgdanych
zageszczania i na terenie salonu fryzjerskiego zdarzen zwigzanych z
przediuzania wykonywang pracg w salonie
wiosow fryzjerskim
2. Zasady i normy — przestrzega zasad etycznychi | - rozwigzuje dylematy etyczne Klasa lll
postepowania w pracy podczas ogolnospotecznych w pojawiajgce sie w realizaciji
zageszczania i przedituzania realizacji zadan zawodowych zadan zawodowych
wiosow - stosuje zasady uczciwosci, -~ wyraza szacunek wobec
sumiennosci, rzetelnoci i klientéw, wspotpracownikéw i
lojalno$ci w wykonywaniu pracodawcy
obowigzkéw zawodowych — identyfikuje u siebie symptomy
stresu
3. Sprzet do zageszczania i — klasyfikuje sprzet, narzedzia, — stosuje sprzet do zageszczaniai | Klasa lll
przedtuzania aparaty, przybory, materiaty przedtuzania wtoséw
wykorzystywane do
zageszczania i przedtuzania
wiosow
4. Przygotowanie stanowiska — gromadzi sprzet, narzedzia, — gromadzi na stanowisku pracy Klasa llI
pracy do zageszczania i aparaty, przybory, materiaty sprzet, narzedzia, przybory,
przedtuzania wtoséw do zaplanowanego zabiegu aparaty, preparaty i bielizne do
zageszczania i przediuzania zabiegu zageszczania i
wlosow przedtuzania
Il. Wykonania 1. Metody eliminowania stresu — stosuje pozytywne techniki — okresla przyczyny i skutki stresu | Klasa lll
zabiegu W pracy monotonnej radzenia sobie ze stresem w sytuacjach zawodowych
zageszczania | - rozréznia rodzaje sytuacji — identyfikuje u siebie symptomy
przedtuzania trudnych wptywajacych na stresu
wiosow wystepowanie stresu
2. Planowanie zabiegu — planuje zabieg zageszczaniai | — rozpoznaje rodzaje wiosow Klasa lll

zageszczania i przedituzania
wiosow

przedtuzania wtosow

stosowanych do zageszczania i
przedtuzania
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3.Diagnoza wloséw przed rozpoznaje jakos¢ i stan klasyfikuje przeciwwskazania do | Klasa lll
zabiegiem zageszczania i witosow klienta do zabiegu wykonania zageszczania i
przedtuzania wtosow zageszczania i przediuzania przedtuzania wtoséw
wilosow okresla rodzaj przeciwwskazan
ocenia stan skory glowy do zageszczania i przedtuzania
klienta do zabiegu
przedtuzania i zageszczania
wiosow
4. Wykonanie zabiegu klasyfikuje rodzaje zabiegéw klasyfikuje metody i techniki Klasa lll
zageszczania i przedituzania zageszczania i przediuzania zageszczania i przedtuzania
wiosow okresla rodzaje zabiegow wlosow
zageszczania i przediuzania stosuje rézne metody i techniki
dobiera rodzaj wioséw do zageszczania i przedtuzania
planowanego zabiegu wiosow
dobiera metody i techniki
zageszczania i przediuzania
wiosow
5. Pielegnacja wtosow po okresla preparaty dobiera rodzaje zabiegow Klasa lll
zabiegu zageszczania i pielegnacyjne do gatunku pielegnacyjnych do gatunku
przedtuzania wtoséw wioséw stosowanych do wiosow stosowanych do
zageszczania i przedtuzania zageszczania i przedtuzania
rozpoznaje preparaty do wykonuje zabiegi pielegnacyjne
ochrony, kondycjonowania i zgodnie z kolejnoscig
regeneracji technologiczng i zasadami bhp
dobiera preparaty wykonuje zabiegi pielegnacyjne
pielegnacyjne do stanu i (mechaniczne i chemiczne)
gatunku wtoséw stosowanych witosow dodanych
do zageszczania i dobiera preparaty do mycia
przedtuzania wtosdw, ochrony i pielegnacji
planuje zabieg mycia i wtosow dodanych
pielegnacji do gatunku wiosow dopasowuje rodzaj zabiegu
dodanych pielegnacyjnego do stanu i
gatunku wtoséw dodanych
6. Strzyzenie wloséw po zabezpiecza odziez klienta do wykonuje strzyzenie wloséw Klasa lll

wykonaniu zabiegu
zageszczania i przedtuzania
wiosow

wykonania zabiegu strzyzenia
wlosOw zageszczonych i
przedtuzonych

zageszczonych i przediuzonych
z zachowaniem zasad
bezpieczenstwa i higieny pracy
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wykonuje strzyzenie wiosow
zageszczonych i
przedtuzonych dobrang
metodg, sposobem i technikg
wykonuje strzyzenie wtoséw
zageszczonych i
przediuzonych z zachowaniem
ciggu technologicznego

czy$ci stosowany podczas
zabiegu sprzet i stanowisko
pracy

zdezynfekuje stosowany
podczas zabiegu sprzet i
stanowisko pracy

dobiera aparaty do sterylizaciji
sprzetu uzywanego podczas
zabiegu

wykonuje sterylizacje sprzetu
umieszcza w wyznaczonych
pojemnikach odpady powstate w
wyniku wykonania zabiegu

7. Uktadanie wtosow stosuje zasady tworzenia wykonuje fryzury dzienne i Klasa lll
zageszczanych i przedtuzanych fryzur z wloséw wieczorowe z wloséw
zageszczonych i przedtuzonych i zageszczonych
przedtuzonych wykonuje plecionki z wiosow
klasyfikuje rodzaje upie¢ zageszczonych i przedtuzonych
porzadkuje stanowisko po
zabiegu zageszczania i
przedtuzania wtosow
8. Usuwanie wtoséw dodanych omawia metody i techniki wykonuje usunigcie pasm Klasa lll

usuwania wtosow
zageszczonych i
przedtuzonych

klasyfikuje metody i techniki
usuwania wtoséw
zageszczonych i
przedtuzonych

dobiera rodzaj pielegnacji do
stanu wioséw i skory gtowy
klienta

dezynfekuje stosowany
podczas zabiegu sprzet i
stanowisko pracy

umieszcza w wyznaczonych
pojemnikach odpady powstate
w wyniku wykonania zabiegu

wtosdw zageszczonych i
przedtuzonych réznymi
metodami i technikami
wykonuje zabiegi pielegnacyjne
na witosach klienta po usunieciu
pasm dodanych

dobiera metode i technike
usuniecia wtoséw
zageszczonych i przediuzonych
do stanu i gatunku wioséw
klienta
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Razem |
PROCEDURY OSIAGANIA CELOW KSZTALCENIA PRZEDMIOTU

Przedmiot nauczania Pracownia zageszczania i przediuzania wloséw zostat podzielony na dziaty programowe: stanowisko pracy do zageszczania i

przedtuzania wtosow oraz wykonanie zabiegu zageszczania i przedtuzania wiosow. W procesie dydaktycznym wskazane jest stosowanie nastepujgcych metod
nauczania: podajgcej — wyktad, pogadanka oraz dodatkowo wskazana jest metoda problemowa aktywizujgca — metoda przypadkéw oraz éwiczenia
laboratoryjne. Zajecia powinny odbywac sie w pracowni technologicznej. Uczniowie powinni mie¢ mozliwos$¢ poznania wszystkich dostepnych technik wykonania
zabiegu zageszczania i przedtuzania. W pracowni fryzjerskiej, w ktoérej odbywa sie ksztatcenie, powinno znajdowac sie specjalistyczne wyposazenie: aparat do
klejowego zageszczania i przediuzania wioséw, aparat na ultradzwieki do zageszczania i przedtuzania wioséw, kartacz perukarski ze skéry — separator, obcegi
do ringéw, szczotka z wtosia naturalnego, tasmy z wtosami klejowe — 1 m, tadmy wtoséw bezklejowe — 1 m, igta do doszywania wioséw, pasma wiosoéw do
ringdw — 100 szt., ringi, gtdwka fryzjerska damska z wtosami o dtugosci okoto 30 cm, statyw do gtowy treningowej. Wyposazenie ogolnodostepne: komputer z
rzutnikiem multimedialnym. Wyposazenie powinno by¢ na biezgco uzupetniane, aby zapewni¢ dostepnosé materiatow niezbednych do wyksztatcenia efektow
objetych programem nauczania przedmiotu pracownia zageszczania i przedtuzania wtosoéw. Zalecany jest podziat na grupy 10-12-osobowe, zapewni to

indywidualizacje pracy z uczniem i umozliwi petne przygotowanie do nowoczesnego rynku pracy.

PROPONOWANE METODY SPRAWDZANIA OSIAGNIEC EDUKACYJNYCH UCZNIA

W odniesieniu do efektéw ksztatcenia ujetych w programie nauczania pracownia zageszczania i przediuzania wtoséw umiejetnosci ucznia powinny byc¢
sprawdzane i ocenione zgodnie z przedmiotowymi zasadami oceniania przedstawionymi na poczgtku roku szkolnego. Sprawdzenie osiggnie¢ uczniéw powinno
odbywac sie za pomocg oceny ¢éwiczen praktycznych, odpowiedzi ustnych, obserwacji czynnosci ucznia, zachowywania procedur i przepisow zgodnie z

bezpieczenstwem i higieng pracy, kolejnosci wykonywania i efektu koncowego.

PROPONOWANE METODY EWALUACJI PRZEDMIOTU
Ewaluacja przedmiotu powinna sprawdzac¢ nabycie umiejetnosci z zakresu tresci zawartych w przedmiocie pracownia zageszczania i przedtuzania wtoséw
w szczegdblnosci: organizowania stanowiska fryzjerskiego do zabiegu zageszczania i przedtuzania wlosow, okreslania przeciwwskazan do zabiegu zageszczania

i przedituzania wlosdéw, wykonywania zabiegu zageszczania i przedtuzania witoséw, dobierania preparatow do pielegnacji wlosow zageszczonych i
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przedtuzonych, wykonywania zabiegdw pielegnacyjnych wioséw zageszczonych i przedtuzonych, wykonywania strzyzenie wtoséw zageszczonych i
przedtuzonych, ukfadania fryzury z wioséw przediuzonych i zageszczonych, usuwania wloséw zageszczonych i przedtuzonych. Nalezy zastosowac ilosciowe i
jakosciowe metody badawcze. Osiggniecia ucznidw powinny by¢ sprawdzane na podstawie analizy danych z poszczegodinych form sprawdzajgcych wiedze i
umiejetnosci, oceny koncowe, oceny ¢wiczen praktycznych, odpowiedzi ustnych, obserwacji czynnosci ucznia, zachowywania procedur i przepisow zgodnie z
bezpieczeristwem i higieng pracy, kolejnosci wykonywania i efektu kohcowego.
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UMIEJETNOSCI DODATKOWE
ELEMENTY TRYCHOLOGII WE FRYZJERSTWIE

Cele ogdlne

Rozpoznanie sprzetu i preparatéw stosowanych w trychologii.

Dobieranie zabiegu zgodnie z kompetencjami zawodowymi.

Dobieranie preparatow trychologicznych fryzjerskich do stanu wtoséw i skoéry glowy.

Okreslanie budowy fizycznej i chemicznej witoséw w odniesieniu do fryzjerskich zabiegow trychologicznych.
Rozpoznanie stanu skéry glowy w odniesieniu do fryzjerskich zabiegoéw trychologicznych.

Rozpoznanie podstawowych schorzen skéry glowy i wloséw w odniesieniu do fryzjerskich zabiegdéw trychologicznych.

S T R

Okreslanie przeciwwskazan do wykonania fryzjerskich zabiegdw trychologicznych.

Cele operacyjne
Uczen:

—_

okresla zakres fryzjerskich zabiegdw trychologicznych,

)
2) dobiera zabiegi zgodnie z kompetencjami zawodowymi,
3) okresla budowe chemiczng i fizyczng wiosa pod kgtem fryzjerskich zabiegdéw trychologicznych,
4) analizuje stan wiosow pod katem fryzjerskich zabiegdw trychologicznych,
5) rozpoznaje stan skory gtowy pod katem fryzjerskich zabiegdw trychologicznych,
6) rozpoznaje nieprawidtowosci skory glowy pod katem fryzjerskich zabiegow trychologicznych,
7) okresla zastosowanie sprzetu fryzjerskiego potrzebnego do wykonywania zabiegéw trychologicznych,
8) okresla zastosowanie sprzetu fryzjerskiego do wykonania stymulacji mieszkéw wtosowych,
9) okresla sposoby wykonania fryzjerskich zabiegéw trychologicznych,
10) dobiera preparaty do fryzjerskich zabiegéw trychologicznych zgodne z diagnozg stanu skory.
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MATERIAL NAUCZANIA

Elementy trychologii we fryzjerstwie

Wymagania programowe Uwagi
Dziat Tematy jednostek Liczba o realizacji
programowy metodycznych godz. | Podstawowe Ponadpodstawowe Etap
Uczen: Uczen: realizacji
I. Podstawy 1.Kompetencje zawodowe - dobiera zabiegi zgodnie - ustali¢ zakres wykonywanych Klasa lll
trychologii we fryzjera w ustugach z kompetencjami zawodowymi zabiegdw trychologicznych
fryzjerstwie trychologicznych
2. Wiosy i skéra - rozpoznaje warstwy skoéry gtowy - okresla funkcje skéry Klasa lll
- wymienia elementy budowy w odniesieniu do zabiegdw
chemicznej wiosow trychologicznych
- rozpoznaje fazy wzrostu wtosow - okresla wiasciwosci wiosow
podczas zabiegdw trychologicznych | w odniesieniu do zabiegdw
- rozpoznaje rodzaje owtosienia trychologicznych
poddawanych zabiegom - okresla budowe chemiczng
trychologicznych wtoséw w odniesieniu do zabiegow
- analizuje wptyw hormonéw na trychologicznych
wtosy - rozpoznaje wptyw na stan
i wyglad wiosow i skory gtowy:
hormondw, witamin, funkcji
wydalniczych skory,
3. Sprzet trychologiczny - charakteryzuje sprzet - okresla zastosowanie trycho Klasa lll
trychologiczny grzebienia do wykonywania
- rozréznia aparaty trychologiczne zabiegow trychologicznych
- organizuje stanowisko pracy do - dobiera aparaty zgodnie
wykonania zabiegu z przeznaczeniem do zabiegow
trychologicznego trychologicznych
- rozpoznaje zastosowanie pelot
- okresla zastosowanie roleréw do
stymulacji igtowej mieszkow
wtosowych zaleznie od
pozadanego efektu
4. Choroby i nieprawidtowosci - okredla stan wioséw i skéry gtowy | - analizuje nieprawidtowosci Klasa lll
skory - uzupetni karte diagnozy wiosow
- korzysta z karty diagnozy - okredla zmiany bakteryjne na
- rozpoznaje typy tysienia skorze gtowy
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- rozpoznaje wystepowanie
zaburzen rogowacenia

- okresla zmiany grzybicze na
skorze gtowy

- okresla zakres przeciwwskazan do
wykonania zabiegu
trychologicznego

- okresla elementy wykluczajgce
wykonanie zabiegu
trychologicznego

- okredla zmiany wirusowe na
skorze gtowy

- rozpoznaje zmiany wirusowe,
grzybicze i bakteryjne

- analizuje nieprawidtowosci skory
gtowy

5. Obraz mikroskopowy - okresla nieprawidtowosci we - rozréznia nieprawidtowosci Klasa lll
wzroscie wtosa na podstawie obrazu | gparwien pigmentowych na
mikroskopowego wiosach i skorze gtowy na
podstawie obrazu mikroskopowego
- analizuje obraz mikroskopowy
wiosow i skory gtowy
- rozpoznaje nieprawidtowosci
skory gtowy do zabiegow
trychologicznych na podstawie
obrazu mikroskopowego
- rozpoznaje zaburzenia skoéry
gtowy i wtoséw
Il. Zabiegi 1. Planowanie zabiegu - planuje zakres fryzjerskich - okresla sposoby stymulacji Klasa lll
trychologiczne trychologicznego zabiegdw trychologicznych mieszkow wiosowych
w warunkach salonowych
- planuje zakres fryzjerskich
zabiegdw trychologicznych
w warunkach domowych
2. Oczyszczanie wtosow i skory - przygotowuje klienta do zabiegu - dobiera metode oczyszczania Klasa lll
do zabiegu trychologicznego trychologicznego wiosow i skéry glowy przed
wykonaniem zabiegu
trychologicznego
3. Technologie wykonania - dobiera na podstawie obserwacji - okresla spos6b wykonania Klasa lll

zabiegow trychologicznych

zakres ustugi

zabiegu trychologicznego

- dobiera preparaty trychologiczne
na podstawie wyniku diagnozy
witosow i skéry gtowy
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- dobiera aparaty do stymulaciji
mieszkow wiosowych

- dobiera rolery do stymulaciji
igtowej mieszkow wtosowych
zaleznie od pozgdanego efektu od
0.5 mm do 2mm

- dobiera moduty do stymulaciji
iglowej mieszkéw wiosowych

- dobiera sposdb wykonania
zabiegow trychologicznych na
podstawie wyniku diagnozy

Razem

PROCEDURY OSIAGANIA CELOW KSZTALCENIA PRZEDMIOTU

Przedmiot nauczania Elementy trychologii we fryzjerstwie zostat podzielony na dziaty programowe: podstawy trychologii we fryzjerstwie, zabiegi
trychologiczne. Dziaty te zawierajg podstawowg wiedze dotyczacg rozpoznawania i stosowania preparatow trychologicznych oraz badania wioséw i skory glowy
przy zastosowaniu mikrokamery oraz oddziatywania preparatow na wiosy i skére gtowy oraz przestrzegania procedur zwigzanych z uzywaniem preparatow
trychologicznych. W procesie dydaktycznym wskazane jest stosowanie nastepujgcych metod nauczania: podajgcej — wyktad, pogadanka oraz dodatkowo
wskazana jest metoda problemowa aktywizujgca — metoda przypadkdw oraz ¢wiczenia laboratoryjne. Zajecia powinny odbywac sie w pracowni technologiczne;.
Uczniowie powinni mie¢ mozliwos¢ obserwacji i analizy obrazu mikroskopowego. Zajecia powinny odbywa¢ sie w pracowni wyposazonej

w srodki dydaktyczne: preparaty chemiczne, prébki wtoséw, plansze pogladowe, filmy, wzorniki choréb skory.

PROPONOWANE METODY SPRAWDZANIA OSIAGNIEC EDUKACYJNYCH UCZNIA

W odniesieniu do efektéw ksztatcenia ujetych w programie nauczania elementy trychologii we fryzjerstwie umiejetnosci ucznia powinny byé sprawdzane
i oceniane zgodnie z przedmiotowymi zasadami oceniania przedstawionymi na poczgtku roku szkolnego. Sprawdzenie osiggnie¢ uczniéw powinno odbywac
sie za pomocg testow oraz sprawdzianéw pisemnych, gdzie zadanie mogg by¢ otwarte i zamkniete, odpowiedzi ustnych. Umiejetno$ci praktyczne nalezy
sprawdza¢ za pomocg ¢wiczen z uzyciem mikrokamery i mikroskopu np. obserwacji czynnosci ucznia, zachowywania procedur i przepiséw zgodnie z

bezpieczenstwem i higieng pracy, kolejnosci wykonywania i efektu koncowego.
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PROPONOWANE METODY EWALUACJI PRZEDMIOTU

Ewaluacja przedmiotu powinna sprawdzac nabycie umiejetnosci z zakresu tresci zawartych w przedmiocie elementy trychologii we fryzjerstwie w szczegdlnosci:
budowy fizycznej i chemicznej wloséw w odniesieniu do fryzjerskich zabiegéw trychologicznych; okreslania stanu skoéry gtowy w odniesieniu do fryzjerskich
zabiegow trychologicznych; rozpoznawania podstawowych schorzen skory gtowy i wioséw w odniesieniu do fryzjerskich zabiegdw trychologicznych; okreslania
przeciwwskazan do wykonania fryzjerskich zabiegéw trychologicznych. Nalezy zastosowac ilosciowe i jakosciowe metody badawcze. Osiggniecia uczniow

powinny by¢ sprawdzane na podstawie analizy danych z poszczegdlnych form sprawdzajgcych wiedze i umiejetnosci — sprawdziany, testy, prace domowe,

oceny koncowe.
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PRACOWNIA TRYCHOLOGICZNA

Cele ogdlne

© N o o A~ Db =

Okreslanie kompetencji fryzjera w wykonywaniu fryzjerskich zabiegdw trychologicznych.
Rozpoznanie sprzetu stosowanego do wykonywania zabiegéw trychologicznych.

Okreslanie konsekwenciji braku odpowiedzialno$ci za podejmowane dziatania w salonie fryzjerskim.

Rozpoznanie podstawowych schorzen skéry gtowy i wloséw w odniesieniu do fryzjerskich zabiegéw trychologicznych.

Okreslanie przeciwwskazan do wykonania fryzjerskich zabiegdw trychologicznych.
Dobieranie sposobdéw wykonania fryzjerskich zabiegdw trychologicznych do rodzaju skory.
Wykonanie fryzjerskich zabiegdéw trychologicznych.

Rozpoznanie sposobdw zapobiegania problemom zwigzanym z wypadaniem wtosow.

Cele operacyjne

Uczen:

1

O© 00 N OO o b W N

)
)
)
)
)
)
)
)
)
0
1

1
1

analizuje stan wtoséw pod katem fryzjerskich zabiegdw trychologicznych,

wypetnia karte diagnozy wtoséw do fryzjerskich zabiegéw trychologicznych,

wymienia konsekwencje prawne odpowiedzialnosci za podejmowane dziatania w salonie fryzjerskim,
rozpoznaje stan skory gtowy pod kgtem fryzjerskich zabiegdéw trychologicznych,

rozpoznaje nieprawidtowosci skory gtowy pod katem fryzjerskich zabiegow trychologicznych,
wypetnia karte diagnozy skéry do fryzjerskich zabiegéw trychologicznych,

stosuje sprzet potrzebny do wykonywania zabiegdéw trychologicznych,

stosuje sprzet fryzjerski do wykonania stymulacji mieszkéw wtosowych,

rozpoznaje przeciwwskazania do wykonania fryzjerskich zabiegéw trychologicznych,

) dobiera preparaty do fryzjerskich zabiegdw trychologicznych zgodne z diagnozg stanu skory,

) wykonuje stymulacje mieszkéw wiosowych we fryzjerskich zabiegach trychologicznych,

12) wykonuje oczyszczanie wloséw i skory podczas fryzjerskich zabiegow trychologicznych,
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13) wykonuje fryzjerskie zabiegi trychologiczne zgodnie z wykonang diagnoza wtosow.

MATERIAL NAUCZANIA

Pracownia trychologiczna

Wymagania programowe Uwagi
Dziat Tematy jednostek Liczba o realizacji
programowy metodycznych godz. Podstawowe Ponadpodstawowe Etap
Uczen: Uczen: realizacji
I. Stanowisko 1. Sprzet trychologiczny i jego - charakteryzuje sprzet - okresla zastosowanie trycho Klasa lll
pracy do zastosowanie trychologiczny grzebienia do wykonywania
zabiegow - rozréznia aparaty trychologiczne zabiegow trychologicznych
trychologicznych - organizuje stanowisko pracy do - dobiera aparaty zgodnie z
wykonania zabiegu przeznaczeniem do zabiegéw
trychologicznego trychologicznych
- rozpoznaje zastosowanie pelot
- okresla zastosowanie rolerow do
stymulacji igtowej mieszkow
wlosowych zaleznie od
pozadanego efektu
2. Bezpieczenstwo i higiena - wymienia zadania fryzjera - stosuje zasady postepowania w | Klasa lll

pracy na stanowisku
trychologicznym

dotyczace bezpieczenstwa pracy z
urzgdzeniami mechanicznymi

i elektrycznymi

- okresla zrodta zanieczyszczen
powstatych w wyniku: pielegnaciji
wloséw (szampony, odzywki,
maski), ondulacji nietrwatej i trwatej
(pianki, lakiery, ptyny do trwatej,
utrwalacze), zmiany koloru wtoséw
(farby, aktywatory)

- rozpoznaje rodzaje preparatow do
dezynfekgciji

- wskazuje spektrum dziatania
poszczegodlnych preparatéw do
dezynfekgiji

razie powstania zagrozenia,

a szczegoblnie wypadku przy
pracy, awarii, pozaru, wybuchu
wymienia srodki ochrony
indywidualnej stosowane podczas
wykonywania ustug fryzjerskich:
odziez ochronna i zabiegowa.

- opisuje srodki ochrony
indywidualnej i ich zastosowanie
podczas wykonywania ustug
fryzjerskich
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- rozpoznaje metody
dekontaminacji

- stosuje srodki ochrony
indywidualnej ze wzgledu na ich
przeznaczenie i zastosowanie
(rekawiczki, gogle ochronne,
fartuchy impregnowane i
materiatowe, peniuary jedno i
wielorazowe)

Il. Wykonanie
zabiegéw
trychologicznych

1. Diagnoza przed wykonaniem - okre$la stan wtosow i skory glowy | - analizuje nieprawidtowo$ci Klasa Ill
zabiegow trychologicznych - uzupetnia karte diagnozy wlosow
- korzysta z karty diagnozy - okre$la zmiany bakteryjne na
- rozpoznaje typy tysienia skérze gtowy
- rozpoznaje wystepowanie - okresla zmiany wirusowe na
zaburzen rogowacenia skorze gtowy
- okresla zmiany grzybicze na - rozpoznaje zmiany wirusowe,
skorze gtowy grzybicze i bakteryjne
- okresla zakres przeciwwskazan - analizowac nieprawidtowosci
do wykonania zabiegu skory gtowy
trychologicznego -stosuje zasady uczciwosci,
- okresla elementy wykluczajace sumiennosci, rzetelnosci
wykonanie zabiegu i lojalnosci w wykonywaniu
trychologicznego obowigzkéw zawodowych
- przestrzega zasad etycznych
i prawnych, zwigzanych z ochrong
danych
- wyraza szacunek wobec
klientéw, wspodtpracownikow
i pracodawcy
2. Czytanie obrazu - okresla nieprawidtowosci we - rozréznia nieprawidtowosci Klasa lll

mikroskopowego

wzroscie wtosa na podstawie
obrazu mikroskopowego

zabarwien pigmentowych na
wilosach i skérze gtowy na
podstawie obrazu
mikroskopowego

- analizuje obraz mikroskopowy
wlosow i skory gtowy

- rozpoznaje nieprawidtowosci
skory gtowy do zabiegow
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trychologicznych na podstawie
obrazu mikroskopowego

- rozpoznaje zaburzenia skory
gtowy i wltosow

3. Planowanie zabiegu - planuje zakres fryzjerskich - okresla sposoby stymulaciji Klasa lll
trychologicznego zabiegdw trychologicznych mieszkow wtosowych

w warunkach salonowych - rozréznia choroby wiosow

- planuje zakres fryzjerskich i skéry glowy na podstawie

zabiegow trychologicznych organoleptycznej obserwac;ji

w warunkach domowych
4. Wykonanie oczyszczania - przygotowuje klienta do zabiegu - dobiera metode oczyszczania Klasa lll
wiosow i skory do zabiegu trychologicznego wlosow i skory gtowy przed
trychologicznego wykonaniem zabiegu

trychologicznego

5. Wykonanie zabiegow - dobiera na podstawie obserwaciji - dobiera preparaty trychologiczne | Klasa lll

trychologicznych

zakres ustugi

- dobiera sposob wykonania
zabiegdw trychologicznych na
podstawie wyniku diagnozy

- okresla sposob wykonania
zabiegu trychologicznego

- okresla konsekwencje braku
odpowiedzialno$ci za podejmowane
dziatania

w salonie fryzjerskim

- stosuje zasady uczciwosci,
sumiennosci, rzetelnosci i lojalnosci
w wykonywaniu obowigzkéw
zawodowych

na podstawie wyniku diagnozy
wiosow i skéry gtowy

- dobiera aparaty do stymulacji
mieszkow wtosowych

- dobiera rolery do stymulaciji
igtowej mieszkow witosowych
zaleznie od pozgdanego efektu,
od 0.5 mm do 2mm

- dobiera moduty do stymulaciji
iglowej mieszkow wiosowych

Razem

PROCEDURY OSIAGANIA CELOW KSZTALCENIA PRZEDMIOTU
Przedmiot nauczania Pracownia trychologiczna zostat podzielony na dzialty programowe: stanowisko pracy do zabiegdéw trychologicznych, wykonanie
zabiegoéw trychologicznych. Program nauczania przedmiotu to integracja przedmiotéw teoretycznych zawodowych. W procesie dydaktycznym — zastosuje

przede wszystkim metode praktyczng — pokaz, éwiczenia przedmiotowe, éwiczenia laboratoryjne. Zajecia powinny odbywac¢ sie w pracowni fryzjerskiej
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wyposazonej w niezbedne srodki dydaktyczne przygotowujgce do rzeczywistej pracy: stanowiska pracy w peini wyposazone w narzedzia i przybory fryzjerskie,
aparaty fryzjerskie, bielizne fryzjerska, gtowki oraz preparaty i urzadzenia do dezynfekgji i stylizacji. Dodatkowo plansze pogladowe, palety farb do wioséw,
probki wioséw, przyktadowe materiaty i kosmetyki fryzjerskie, katalogi oraz filmy. Pracownia trychologiczna powinna by¢ dodatkowo wyposazona w trycho
grzebien, mikrokamere do analizy wiosa i skory glowy, urzadzenie darsonval z pelotg grzebieniowa, zestaw kosmetykoéw trychologicznych, derma roller do
mezoterapii, mikropen oraz wyposazenie ogolnodostepne: mikroskop cyfrowy, laptop z analizerem do mikrokamery, projektor multimedialny szerokokatny,
modele wtosow i skéry gtowy, wzorniki dermatologiczne chordb skory. Zalecany jest podziat na grupy 10—-12-osobowe, zapewni to indywidualizacje pracy

z uczniem i umozliwi petne przygotowanie do nowoczesnego rynku pracy.

PROPONOWANE METODY SPRAWDZANIA OSIAGNIEC EDUKACYJNYCH UCZNIA

W odniesieniu do efektéw ksztatcenia ujetych w programie nauczania pracownia trychologiczna umiejetnosci ucznia powinny by¢ sprawdzane na biezgco
poprzez ¢wiczenia wykonywanych zabiegoéw fryzjerskich. Kazdy dziat tematyczny powinien skonczy¢ sie praktycznym sprawdzianem nabytych umiejetnosci.
Umiejetnosci te nalezy weryfikowa¢ poprzez obserwacje podczas wykonywanych zadanh i ich czesci sktadowych. Dodatkowo mozna sprawdzaé — oceni¢:

wypowiedzi uczniow ze wzgledu na jako$¢ merytoryczng, postugiwanie sie terminologia i sprzetem trychologicznym.

PROPONOWANE METODY EWALUACJI PRZEDMIOTU

Ewaluacja przedmiotu powinna sprawdza¢ nabycie umiejetnosci z zakresu tresci zawartych w przedmiocie pracownia trychologiczna w szczegdlnosci:
okreslania kompetencji fryzjera w wykonywaniu fryzjerskich zabiegoéw trychologicznych; rozpoznawania sprzetu stosowanego do wykonywania zabiegow
trychologicznych; rozpoznawania podstawowych schorzen skéry gtowy i wloséw w odniesieniu do fryzjerskich zabiegéw trychologicznych; okreslania
przeciwwskazan do wykonania fryzjerskich zabiegéw trychologicznych; dobierania sposobéw wykonania fryzjerskich zabiegéw trychologicznych do rodzaju
skory; wykonywania fryzjerskich zabiegéw trychologicznych; rozpoznawania sposobéw zapobiegania problemom zwigzanym z wypadaniem wtosow.

Nalezy zastosowac ilosciowe i jakosciowe metody badawcze. Osiggniecia uczniéw powinny by¢ sprawdzane na podstawie analizy danych z poszczegdlnych
form sprawdzajgcych wiedze i umiejetnosci — sprawdziany, testy, prace domowe, oceny koncowe. Umiejetnosci praktyczne nalezy sprawdza¢ za pomocg
¢wiczenh z uzyciem mikrokamery i mikroskopu, np. obserwacji czynnosci ucznia, zachowywania procedur i przepiséw zgodnie z bezpieczenstwem i higieng

pracy, kolejnosci wykonywania i efektu koncowego.
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L. PROJEKT EWALUACJI PROGRAMU NAUCZANIA DO ZAWODU FRYZJER 514101

Cele ewaluacji

1) Okreslenie jakosci i skutecznosci realizacji programu nauczania zawodu w zakresie:

— osiggania szczegotowych efektéw ksztatcenia,

— doboru oraz zastosowania form, metod i strategii dydaktycznych,

— wspoétpracy z pracodawcami,

— wykorzystania bazy technodydaktyczne;.

Faza refleksyjna

Metody, techniki

Obszar badania Pytania kluczowe Wskazniki Swiadczace o efektywnosci badania/ Termin badania
narzedzia
Ukfad materiatu nauczania | 1. Czy w programie nauczania Program nauczania umozliwia przygotowanie do | 1. Wywiady Przed
danego przedmiotu okreslono przedmioty do egzaminu potwierdzajgcego kwalifikacje Z nauczycielami planowanym
kwalifikacji? zawodowe 2.Praca wdrozeniem
2. Czy program nauczania w zespotach programu
uwzglednia spiralng strukture przedmiotowych
tresci?
3. Czy efekty ksztatcenia,
kluczowe dla zawodu zostaty
podzielone na materiat nauczania
w taki sposob, aby byty
ksztattowane przez kilka
przedmiotéw w catym cyklu
ksztatcenia w zakresie danej
kwalifikacji?
4. Czy wszyscy nauczyciele
wspotpracujg przy ustalaniu
kolejno$ci realizacji tresci
programowych?
Relacja miedzy 1. Czy program nauczania Program nauczania utatwia uczenie sie innych 1.Wywiady Przed
poszczegblnymi uwzglednia podziat na przedmioty | przedmiotow Z nauczycielami planowanym

teoretyczne i praktyczne?
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elementami i cze$ciami 2. Czy program nauczania 2.Praca wdrozeniem
programu uwzglednia korelacje miedzy w zespotach programu

przedmiotowg? przedmiotowych
Trafno$é doboru materiatu | 1. Czy cele nauczania zostaty Materiat nauczania, zastosowane metody i dobdr | 1.Wywiady Przed
nauczania, metod, poprawnie sformutowane? srodkow dydaktycznych wspomaga Z nauczycielami planowanym
srodkow dydaktycznych, 2. Czy cele nauczania przygotowanie ucznia do egzaminu zawodowego | 2.Praca wdrozeniem
form organizacyjnych ze odpowiadajg opisanym tresciom w zespotach programu
wzgledu na przyjete cele programowym? przedmiotowych

3. Czy dobdér metod nauczania

pozwoli na osiggniecie celu?

4. Czy zaproponowane metody

umozliwiajg realizacje tresci?

5. Czy dobdr srodkéw

dydaktycznych pozwoli na

osiggniecie celu?
Stopien trudnosci 1. Czy program nie jest Program nauczania jest atrakcyjny dla ucznia 1.Wywiady Przed
programu z pozycji ucznia | przetadowany i zbyt trudny? i rozwija jego zainteresowania Z nauczycielami planowanym

2. Czy jego realizacja nie 2. Praca wdrozeniem

powoduje negatywnych skutkéw w zespotach programu

ubocznych?

przedmiotowych

Faza ksztattujaca

Zastosowane
Przedmiot badania Pytania kluczowe Wskazniki metody, techniki | Termin badania
narzedzia
Organizowanie, 1. Czy uczen opanowat znaczenie | 1. Wyjasnia pojecia zwigzane z bhp Wiedza Przed
porzgdkowanie poje¢ zwigzanych z bhp? 2. Wymienia prawa i obowigzki pracodawcy i umiejetnosci rozpoczeciem
i utrzymywanie w statej 2. Czy uczeh zna prawa i pracownika w zakresie bhp oraz ochrony ucznia oraz nauki w celach
czystosci stanowiska pracy | i obowigzki pracodawcy przeciwpozarowej i ochrony srodowiska stopien realizacji | diagnostycznych
zgodnie z zasadami i pracownika w zakresie bhp oraz 3. Rozpoznaje zrodta i czynniki szkodliwe programu oraz w trakcie,
ergonomii, bezpieczenstwa | ochrony przeciwpozarowej w srodowisku pracy w salonach fryzjerskich nauczania przez | by uaktualnié¢
i higieny pracy oraz i ochrony Srodowiska w zaktadzie 4. Dobiera wyposazenie salonu fryzjerskiego pod | nauczycieli dane oraz po
ochrony przeciwpozarowej | fryzjerskim? kgtem ergonomicznym (np. wysokos$c¢ konsoli, ewaluacja zakonczeniu
3. Czy uczen organizuje fotela, umywalek), wewnetrzna — kazdego
stanowisko pracy zgodnie 5. Stosuje zasady postepowania w razie ewaluacja semestru nauki
z zasadami ergonomii i bhp? powstania zagrozenia, a szczegdlnie wypadku realizacji
4. Czy uczen opanowat znaczenie | przy pracy, awarii, pozaru, wybuchu programu
poszczegoblnych terminéw 6. Okresla zadania poszczegdélnych organéw poprzez badanie
stosowanych w zakresie nadzorujgcych warunki pracy w salonie wiadomosci

bezpieczenstwa i higieny pracy?

fryzjerskim

przedmiotowych
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5. Czy uczeh zna zrédta i czynniki
szkodliwe w srodowisku pracy?

6. Czy uczen rozpoznaje choroby
zakazne i zapobiega ich
przenoszeniu?

7. Czy uczen zna zasady
postepowania w przypadku
zagrozenia w salonie fryzjerskim?
8. Czy uczen stosuje odpowiednie
Srodki ochrony indywidualnej?

7. Okresla zadania instytuciji i stuzb zwigzanych
z bhp i ppoz. w salonie fryzjerskim

8. Okresla wptyw bakterii, wiruséw, grzybow oraz
pasozytdw na organizm cztowieka

9. Rozpoznaje choroby zakazne oraz zapobiega
ich przenoszeniu

10. Zapobiega zagrozeniom zycia i zdrowia

w salonie fryzjerskim

11. Okresla wspoétczesne zagrozenia zdrowia

w tym nerwice, AIDS wynikajace z kontaktu

z klientem

12. Identyfikuje zrodta zagrozen oraz czynniki
szkodliwe dla zdrowia, ucigzliwe i niebezpieczne,
wystepujgce w salonie fryzjerskim

13. Udziela pierwszej pomocy w sytuacji
zagrozenia zycia i zdrowia poszkodowanego

14. Okresla rodzaje srodkdéw ochrony
indywidualnej ze wzgledu na ich przeznaczenie
i zastosowanie (rekawiczki, gogle ochronne,
fartuchy impregnowane i materiatowe, peniuary
jedno i wielorazowe)

NAUCZYCIELE
- pomiar realizacji
ankiety dla
nauczycieli,
arkusze
obserwacji zajec,
scenariusz
wywiadu

Z nauczycielem,
grupowe sesje

w zespole
przedmiotowym

UCZNIOWIE

- pomiar
osiggnie¢
uczniow na
podstawie
przedmiotowych
kryteriow
oceniania —
sprawdziany,
testy, kartkowki,
odpowiedzi
ucznia, testy
diagnozujgce —
na wejsciu

i wyjsciu, ankiety,
testy osiggniec
szkolnych,
konkursy,
pokazy, projekty,
analiza potrzeb,

obserwacja
Wykonywanie zabiegow 1. Czy uczen opanowat wiedze 1. Analizuje stan wtoséw i skéry gtowy klienta do | Wiedza Przed
pielegnacyjnych wioséw i umiejetnosci z zakresu zabiegu pielegnaciji i umiejetnosci rozpoczeciem
i skory gtowy raz wiosow pielegnacji wloséw? 2. Rozpoznaje stan wiosow i skéry gtowy klienta ucznia oraz nauki w celach
dodanych do zabiegu pielegnac;ji stopien realizacji | diagnostycznych
programu oraz w trakcie,
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Przestrzeganie zasad etyki
zawodowej.

Kreatywno$¢ podczas
wykonywania zadan.

2. Czy uczen przygotowuje karte
diagnozy do zabiegu pielegnaciji
wiosow?

3. Czy uczen dobiera preparaty
do pielegnacji wtoséw i skory
gtowy oraz wtoséw dodanych?
4.Czy uczen dobiera metody i
techniki do pielegnacji wtosow?
5. Czy uczen dobiera narzedzia
przybory aparaty i bielizne
fryzjerskg do zabiegu pielegnaciji
wioséw?

6. Czy uczen bezpiecznie
uzytkowac aparaty fryzjerskie?
7. Czy uczen umie przygotowuje
stanowisko do zabiegu pielegnaciji
wloséw zgodnie z zasadami bhp?
8. Czy uczen wykonuje zabiegi
pielegnacji wtoséw zgodnie z
kolejno$cig technologiczng i
zasadami bhp?

9. Czy uczen dopasowuje rodzaj
zabiegu do stanu wioséw i skéry
glowy?

10. Czy uczen wskazuje
przeciwwskazania do wykonania
zabiegow pielegnacyjnych?

11. Czy uczen czysci uzywany
podczas zabiegu sprzet?

3. Rozpoznaje nieprawidtowosci wtoséw i skoéry
gtowy klienta do zabiegu pielegnaciji

4. |dentyfikuje przeciwwskazania do wykonania
zabiegow pielegnacyjnych na wtosach klienta

5. Wypetnia karte diagnozy do zabiegu
pielegnaciji

6. Rozpoznaje preparaty do ochrony,
kondycjonowania i regeneracji

7. Charakteryzuje dziatanie preparatéw do
zabiegow pielegnacyjnych wtosow i skory glowy
oraz wloséw dodanych

1. Okresla wptyw preparatéw do mycia

i pielegnacji na stan wiosow

2. Dobiera preparaty pielegnacyjne do
planowanego zabiegu fryzjerskiego

3. Dobiera preparaty do pielegnacji wtoséw

i skéry gtowy oraz wioséw dodanych

4. Planuje zabieg mycia wtosow i skéry gtowy

5. Stosuje rézne metody i techniki mycia wtoséw
i skéry gtowy

6. Stosuje w trakcie zabiegu techniki masazu
skory gtowy

7. Wykonuje zabiegi mycia wloséw i skory gtowy
klienta zgodnie z kolejnoscig technologiczng

i zasadami bhp

8. Wykonuje zabiegi mycia wtoséw dodanych
zgodnie z kolejnoscig technologiczng i zasadami
bhp

9. Planuje zabieg pielegnacji wtoséw i skory
gtowy

10. Organizuje stanowisko pracy do zabiegu
pielegnacji wtoséw i skéry gtowy

11. Wykonuje zabiegi pielegnacyjne: ramowe,
ochronne, profilaktyczne, kompleksowe zgodnie
z kolejnoscig technologiczng i zasadami bhp

12. Dopasowuje rodzaj zabiegu pielegnacyjnego
do stanu wiosow i skory gtowy oraz wiosow
dodanych

13. Wskazuje przeciwwskazania do wykonania

nauczania przez
nauczycieli
ewaluacja
wewnetrzna —
ewaluacja
realizaciji
programu
poprzez badanie
wiadomosci
przedmiotowych

NAUCZYCIELE
- pomiar realizacji
ankiety dla
nauczycieli,
arkusze
obserwacji zajec,
scenariusz
wywiadu

Z nauczycielem,
grupowe sesje

w zespole
przedmiotowym

UCZNIOWIE

- pomiar
osiggnie¢
uczniow na
podstawie
przedmiotowych
kryteriow
oceniania —
sprawdziany,
testy, kartkowki,
odpowiedzi
ucznia, testy
diagnozujgce —
na wejsciu

by uaktualni¢
dane oraz po
zakonczeniu
kazdego
semestru nauki
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zabiegow pielegnacyjnych

14. Rozpoznaje rodzaje preparatow do
dezynfekciji

15. Rozpoznaje metody dekontaminaciji

16. Oczyszcza stosowany podczas zabiegu
sprzet i stanowisko pracy

i wyjéciu, ankiety,
testy osiggniec
szkolnych,
konkursy,
pokazy, projekty,
analiza potrzeb,

17. Dezynfekuje stosowany podczas zabiegu obserwacje
sprzet i stanowisko pracy
18. Dobiera aparaty do sterylizacji sprzetu
uzywanego podczas zabiegu
19. Wykonuje sterylizacje sprzetu
20. Umieszcza w wyznaczonych pojemnikach
odpady powstate w wyniku wykonania zabiegu
Wykonywanie zabiegéw 1. Czy uczen opanowat wiedze 1. Klasyfikuje metody i techniki sposoby trwatego | Wiedza Przed
trwatego i nietrwatego i umiejetnosci z zakresu trwatego i nietrwatego odksztatcania wtoséw i umiejetnosci rozpoczeciem
odksztatcenia wiosow i nietrwatego odksztatcenia 2. ldentyfikuje zmiany zachodzgce we wtosach ucznia oraz nauki w celach
Przestrzeganie zasad etyki | wiosow? podczas nietrwatego i trwatego odksztatcania stopien realizacji | diagnostycznych
zawodowej. 2. Czy uczen przygotowuje karte wiosoéw programu oraz w trakcie,
Kreatywno$¢ podczas diagnozy do zabiegu trwatego i 3. Uwzglednia oczekiwania klienta w rozmowie nauczania przez | by uaktualnié¢
wykonywania zadan. nietrwatego odksztatcenia konsultacyjnej przed zabiegiem nietrwatego nauczycieli dane oraz po
wiosow? odksztatcania wlosow i formowania fryzury ewaluacja zakonczeniu
3. Czy uczeh dobiera preparaty 4. Prowadzi rozmowe konsultacyjng z trudnym wewnetrzna — kazdego
do zabiegu trwatego i nietrwatego klientem dotyczgcg zakresu ustugi ewaluacja semestru nauki
odksztatcenia wtosow? 5. Rozpoznaje stan wtosow i skory glowy klienta | realizacji
4. Czy uczen dobiera metody i pod katem zabiegu nietrwatego i trwatego programu
techniki do zabiegu trwatego i odksztatcania wtosow i formowania fryzury poprzez badanie
nietrwatego odksztatcenia 6. Postuguje sie kartg diagnozy klienta pod katem | wiadomosci

wiosow?

5. Czy uczen dobiera narzedzia
przybory aparaty i bielizne
fryzjerskg do zabiegu trwatego i
nietrwatego odksztatcenia
wioséw?

6. Czy uczeh bezpiecznie
uzytkowac aparaty fryzjerskie?
7. Czy uczenh umie przygotowac
stanowisko do zabiegu trwatego
i nietrwatego odksztatcenia
wloséw zgodnie z zasadami bhp?

zabiegu nietrwatego i trwatego odksztatcania
wiosow i formowania fryzury

7. Rozpoznaje przeciwwskazania — zmiany
chorobowe do zabiegu nietrwatego odksztatcania
wiosow i formowania fryzury

8. Rozréznia preparaty stosowane przed
zabiegiem trwatego i nietrwatego odksztatcania
wiosow

9. Rozréznia preparaty stosowane po zabiegu
trwatego i nietrwatego odksztatcania wiosow
10. Okresla zastosowanie preparatow do
stylizacji fryzury

przedmiotowych

NAUCZYCIELE

- pomiar realizacji
ankiety dla
nauczycieli,
arkusze
obserwacji zajec,
scenariusz
wywiadu

Z nauczycielem,
grupowe sesje
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8. Czy uczen wykonuje zabieg
trwatego i nietrwatego
odksztatcenia wiosow zgodnie

z kolejnoscig technologiczng

i zasadami bhp?

9. Czy uczen dopasowuje rodza;j
zabiegu do stanu witosow i skory
glowy?

10. Czy uczeh wskazuje
przeciwwskazania do wykonania
do zabiegu trwatego i nietrwatego
odksztatcenia wtosow?

11. Czy uczen czysci uzywany
podczas zabiegu sprzet?

11. Okresla preparaty fryzjerskie stosowane
przed i po wykonaniu zabiegu formowania fryzury
12. Przygotowuje sprzet, bielizne i preparaty do
zabiegu trwatego i nietrwatego odksztatcania
wiosow i formowania fryzury

13. Rozréznia narzedzia, przybory i aparaty
fryzjerskie do zabiegu nietrwatego odksztatcania
wiosow i formowania fryzury

14. Okresla ksztalt gtowy i twarzy klienta pod
katem zabiegu nietrwatego odksztatcania wioséw
i formowania fryzury

15. Okresla profil twarzy do zabiegu trwatego
nietrwatego odksztatcania wioséw i formowania
fryzury

16. Dobiera ksztatt fryzury do cech
indywidualnych

17. Dobiera metody i techniki trwatego
nietrwatego odksztatcania wioséw i formowania
fryzury

18. Stosuje podziat wioséw na sekcje i separacje
do nietrwatego odksztatcania wtosow

i formowania fryzury

19. Wykonuje zabieg trwatego i nietrwatego
odksztatcania réznymi technikami

20. Koryguje btedy popetnione podczas
nietrwatego odksztatcania wioséw i formowania
fryzury

21. Korzysta ze zrédet multimedialnych do
wyszukiwania inspiracji

22. Wykonuje fryzury dzienne zgodne ze
zmieniajgcg sie moda

23. Uktada fryzury dzienne zgodna z typem
klienta

24. Wykonuje sploty i warkocze

25. Tworzy fryzury wieczorowe z zastosowaniem
réznego rodzaju dopinek, ozddb, wypetniaczy
26. Porzadkuje stanowisko pracy i oczyszcza
sprzet i stosowany podczas zabiegu nietrwatego
odksztatcania wtosow i formowania fryzury

w zespole
przedmiotowym

UCZNIOWIE

- pomiar
osiggniec
uczniow na
podstawie
przedmiotowych
kryteriow
oceniania —
sprawdziany,
Testy, kartkowki,
odpowiedzi
ucznia, testy
diagnozujgce —
na wejsciu

i wyjsciu, ankiety,
testy osiggnie¢
szkolnych,
konkursy,
pokazy, projekty,
analiza potrzeb,
obserwacja
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27. Dezynfekuje stanowisko pracy i sprzet
i stosowany podczas zabiegu nietrwatego
odksztatcania wtosow i formowania fryzury
28. Dobiera aparaty do sterylizacji sprzetu
uzywanego podczas zabiegu nietrwatego
odksztatcania wtosow i formowania fryzury

Wykonywanie zabiegéw
strzyzenia wiosow

i formowania zarostu
meskiego

Przestrzeganie zasad etyki
zawodowej.

Kreatywno$¢ podczas
wykonywania zadan.

1. Czy uczen opanowat wiedze

i umiejetnosci z zakresu strzyzenia
wioséw i formowania zarostu
meskiego?

2. Czy uczen przygotowuje karte
diagnozy do zabiegu strzyzenia
wioséw i formowania zarostu
meskiego?

3. Czy uczen dobiera narzedzia
przybory i aparaty do zabiegu
strzyzenia wtoséw i formowania
zarostu meskiego?

4. Czy uczen dobiera metody i
techniki do zabiegu strzyzenia
wioséw i formowania zarostu
meskiego?

5. Czy uczenh dobiera narzedzia,
przybory, aparaty i bielizne
fryzjerskg do zabiegu strzyzenia
wiosow i formowania zarostu
meskiego?

6. Czy uczen bezpiecznie uzytkuje
aparaty fryzjerskie?

7. Czy uczen umie przygotowac
stanowisko do zabiegu strzyzenia
wioséw i formowania zarostu
meskiego zgodnie z zasadami
bhp?

8. Czy uczenh wykonuje zabieg
strzyzenia wtoséw i formowania
zarostu meskiego zgodnie z
kolejnoscig technologiczng i
zasadami bhp?

1.Rozpoznaje narzedzia tngce stosowane do
wykonania zabiegu strzyzenia wiosow i
formowania zarostu meskiego

2. Rozpoznaje rodzaje maszynek do strzyzenia
wiosow i formowania zarostu

3. Rozpoznaje grzebienie do strzyzenia wioséw
i formowania zarostu

4. Ocenia ksztalt glowy i twarzy klienta pod katem
zabiegu strzyzenia wioséw i formowania zarostu
meskiego

5. Okresla wptyw profilu twarzy do wykonania
zabiegu strzyzenia wioséw i formowania zarostu
meskiego

6. Rozréznia nieprawidtowosci porostu wiosow

i zarostu

7. Rozpoznaje nieprawidtowosci wtoséw i skoéry
gtowy do zabiegu strzyzenia i formowania zarostu
meskiego

8.Ustala zakres strzyzenia

9. Rozpoznaje zyczenia klienta pod kagtem
zabiegu strzyzenia wiosow

10. Rozpoznaje zyczenia klienta pod katem
zabiegu formowania zarostu meskiego

11. Rozréznia bielizne ochronng i zabiegowg do
zabiegu strzyzenia wtoséw oraz formowania
zarostu meskiego

12. Dobiera sprzet i bielizne do zabiegu
strzyzenia i formowania zarostu meskiego

13. Organizuje stanowisko pracy do zabiegu
strzyzenia wtos6w oraz formowania zarostu
meskiego zgodnie z ergonomig i obowigzujgcymi
procedurami bhp

Wiedza

i umiejetnosci
ucznia oraz
stopien realizacji
programu
nauczania przez
nauczycieli
ewaluacja
wewnetrzna —
ewaluacja
realizaciji
programu
poprzez badanie
wiadomosci
przedmiotowych

NAUCZYCIELE
- pomiar realizaciji
ankiety dla
nauczycieli,
arkusze
obserwacji zajec,
scenariusz
wywiadu

Z nauczycielem,
grupowe sesje

w zespole
przedmiotowym

UCZNIOWIE
- pomiar
osiggnie¢
uczniow na

Przed
rozpoczeciem
nauki w celach
diagnostycznych
oraz w trakcie,
by uaktualni¢
dane oraz po
zakonczeniu
kazdego
semestru nauki
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9. Czy uczen dopasowacé rodzaj
zabiegu do stanu witosow i skory
gtowy?

10. Czy uczen wskazuje
przeciwwskazania do wykonania
do strzyzenia wtosow i formowania
zarostu meskiego?

11. Czy uczeh czysci

i konserwuje uzywany podczas
zabiegu sprzet?

14. Okresla czynniki wptywajgce na efekt
strzyzenia wiosow

15. Klasyfikuje techniki strzyzenia wtosow

16. Stosuje zasady wykonania zabiegu strzyzenia
wiosow

17. Klasyfikuje techniki formowania zarostu
meskiego

18. Stosuje zasady wykonania zabiegu
formowania zarostu meskiego

19. Dobiera metode strzyzenia do rodzaju

i jakosci wioséw

20. Dobiera metode strzyzenia oczekiwanego
efektu

21. Dobiera technike strzyzenia do rodzaju

i jakosci wtosdéw

22. Dobiera technike strzyzenia do oczekiwanego
efektu

23. Dobiera rodzaj linii separacji do okreslonej
formy strzyzenia

24. Klasyfikuje rodzaje strzyzen damskich

z uwzglednieniem diugosci wiosow

25. Klasyfikuje formy zarostu meskiego

26. Wykonuje strzyzenie wtoséw damskich

i meskich dobrang metodg, sposobem i technikg
27. Stosuje do strzyzenia wtoséw rézne
narzedzia tngce jedno- i dwuostrzowe

28. Stosuje do strzyzenia zarostu rézne
narzedzia tngce, np. maszynKki, trymery, nozyce
29. Wykonuje formowanie zarostu meskiego

z zachowaniem ciggu technologicznego

30. Rozréznia btedy popetniane podczas
strzyzenia wiosow

31. Stosuje narzedzia thace do korygowania
popetnionych btedéw w strzyzeniu

32. Oczyszcza stanowisko pracy, grzebienie

i narzedzia tngce stosowane podczas zabiegu
strzyzenia wloséw i formowania zarostu
meskiego

podstawie
przedmiotowych
kryteriéw
oceniania —
sprawdziany,
testy, kartkowki,
odpowiedzi
ucznia, testy
diagnozujace —
na wejsciu

i wyjéciu, ankiety,
testy osiggnie¢
szkolnych,
konkursy,
pokazy, projekty,
analiza potrzeb,
obserwacja
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33. Dezynfekuje grzebienie i narzedzia tngce
stosowane podczas zabiegu strzyzenia wtoséw
i formowania zarostu meskiego

34. Dobiera aparaty do sterylizacji grzebieni

i narzedzi tngcych uzywanych podczas zabiegu
strzyzenia wloséw i formowania zarostu
meskiego

35. Wykonuje konserwacje narzedzi tngcych

Wykonywanie zabiegow
zmiany koloru wiosow
Przestrzeganie zasad etyki
zawodowej.

Kreatywno$¢ podczas
wykonywania zadan.

1. Czy uczen opanowat wiedze

i umiejetnosci z zakresu zmiany
koloru wtosow?

2. Czy uczen przygotowuje karte
diagnozy do zabiegu koloru
wiosow?

3. Czy uczen dobiera narzedzia
przybory i aparaty do zabiegu
koloru witosow?

4. Czy uczen dobiera metody i
techniki do zabiegu koloru
wioséw?

5. Czy uczen dobiera narzedzia
przybory aparaty i bielizne
fryzjerskg do zabiegu koloru
wioséw?

6. Czy uczen bezpiecznie uzytkuje
aparaty fryzjerskie?

7. Czy uczen umie przygotowac
stanowisko do zabiegu koloru
wloséw zgodnie z zasadami bhp?
8. Czy uczen wykonuje zabieg
zmiany koloru wtoséw zgodnie

z kolejnoscig technologiczng

i zasadami bhp?

9. Czy uczen dopasowuje rodzaj
zabiegu do stanu wioséw i skéry
glowy?

10. Czy uczen wskazuje
przeciwwskazania do wykonania
koloru wiosow?

1. Omawia budowe palety kolorystycznej

2. Okresla gtebie i kierunek koloru

3. Rozréznia oznaczenia literowe i numeryczne
we wzornikach koloréw wtoséw

4. Rozrdznia rodzaje preparatéw stosowanych do
zabiegéw zmiany koloru wiosow

5. Rdéznicuje roztwory nadtlenku wodoru i ich
dziatanie na wiosy

6. Rozrdznia rodzaje zabiegdw zmiany koloru
wtosow: koloryzaciji rozjasniajacej,
przyciemniajgcej i tonujgcej oraz rozjasniania
wiasciwego

7. Opisuje zmiany zachodzgce we wiosach
podczas koloryzacji rozjasniajace;j,
przyciemniajgcej i tonujagcej oraz rozjasniania
8. Okresla preparaty: krétkotrwale koloryzujace,
tymczasowe, poftrwate, trwate, roslinne,
odsiwiacze i preparaty rozjasniajgce

9. Rozréznia metody i techniki koloryzacii
rozjasniajgcej, przyciemniajgcej i tonujgcej oraz
rozjasniania wtasciwego

10. Prowadzi rozmowe konsultacyjng z klientem
pod katem zabiegu zmiany koloru wtoséw

11. Wyjas$nia klientowi réznice w rodzajach
zabiegow zmiany koloru wiosow

12. Uzasadnia wybér koloru docelowego
zgodnego z zyczeniem klienta

13. Postuguje sie kartg diagnozy klienta pod
katem zabiegu zmiany koloru wtoséw

14. Wykonuje prébe uczuleniowg do zabiegu
zmiany koloru wtosow

Wiedza

i umiejetnosci
ucznia oraz
stopien realizacji
programu
nauczania przez
nauczycieli
ewaluacja
wewnetrzna —
ewaluacja
realizaciji
programu
poprzez badanie
wiadomosci
przedmiotowych

NAUCZYCIELE
- pomiar realizacji
ankiety dla
nauczycieli,
arkusze
obserwacji zajec,
scenariusz
wywiadu

Z nauczycielem,
grupowe sesje

w zespole
przedmiotowym

UCZNIOWIE

Przed
rozpoczeciem
nauki w celach
diagnostycznych
oraz w trakcie,
by uaktualni¢
dane oraz po
zakonczeniu
kazdego
semestru nauki

69




11. Czy uczeh oczysci i
konserwuje uzywany podczas
zabiegu sprzet?

15. Organizuje stanowisko pracy zgodnie

z ergonomig i obowigzujgcymi procedurami bhp
do zabiegu zmiany koloru wtoséw

16. Dobiera metode do wybranego rodzaju
zabiegu zmiany koloru wioséw (np. rozjasnianie,
przyciemnianie)

17. Dobiera technike do wybranego rodzaju
zabiegu, dtugosci wioséw, oczekiwanego efektu
zmiany koloru wiosow

18. Uzasadnia wybér metody i techniki zmiany
koloru wiosow

19. Okresla etapy zabiegu koloryzaciji

20. Okresla etapy zabiegu rozjasniania

21. Rozpoznaje zabiegi przygotowawcze
(pojasnienie, dekoloryzacje, korodowanie,
pigmentacje)

22. Wykonuje kaloryzacje i rozjasnianie wiosow
damskich i meskich dobrang metodg i technikg
23. Wykonuje zabiegi rozjasniania i koloryzacji
catosciowej, odrostow, wybranych pasm i sekgji
24. Wykonuje kaloryzacje i rozjasnianie wiosow
damskich i meskich dobrang metodg i technikg
25. Wykonuje koloryzacje wtoséw o réznym
procencie siwizny

26. Wykonuje zabieg koloryzacji wiosow

z zastosowaniem specjalistycznej aparatury
27. Wykonuje korekte koloru

28. Oczyszcza sprzet i stanowisko pracy

z wtoséw i zanieczyszczen preparatami po
zabiegu zmiany koloru wiosow

29. Dezynfekuje miseczki, pedzle i grzebienie po
zabiegu zmiany kolor wtosow

30. Segreguje odpady chemiczne i ogdlne po
zabiegu zmiany koloru wioséw

- pomiar
osiggnie¢
uczniow na
podstawie
przedmiotowych
kryteriéw
oceniania —
sprawdziany,
testy, kartkowki,
odpowiedzi
ucznia, testy
diagnozujace —
na wejsciu

i wyjsciu, ankiety,
testy osiggniec
szkolnych,
konkursy,
pokazy, projekty,
analiza potrzeb,
obserwacja

Porozumiewanie sie
w jezyku obcym

1. Czy uczenh zna podstawowe
stownictwo zwigzane z zawodem
fryzjer?

1. Rozpoznaje oraz stosuje srodki jezykowe
umozliwiajgce realizacje czynnosci zawodowych
w zakresie.

2. Opisuje przedmioty, dziatania i zjawiska
zwigzane z czynnosciami zawodowymi

Wiedza

i umiejetnosci
ucznia oraz
stopien realizacji
programu

Przed
rozpoczeciem
nauki w celach
diagnostycznych
oraz w trakcie,
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2. Czy uczenh umie przeprowadzi¢
rozmowe konsultacyjng z klientem
zaktadu fryzjerskiego?

3. Okresla gtéwng mysl wypowiedzi/tekstu lub
fragmentu wypowiedzi/tekstu

4. Wyraza i uzasadnia swoje stanowisko

5. Stosuje zasady konstruowania tekstow

0 roznych charakterze

6. Stosuje formalny lub nieformalny styl
wypowiedzi adekwatnie do sytuacji

7. Rozpoczyna, prowadzi i koriczy rozmowe

8. Uzyskuje i przekazuje informacje i wyjasnienia
9. Wyraza swoje opinie i uzasadnia je, pyta

0 opinie, zgadza sie lub nie zgadza z opiniami
innych os6b

10. Prowadzi proste negocjacje zwigzane

Z czynnosciami zawodowymi

11. Stosuje zwroty i formy grzecznosciowe

12. Wspétdziata z innymi osobami, realizujgc
zadania jezykowe

13. Korzysta z tekstéw w jezyku obcym, rowniez
za pomocg technologii informacyjno-
komunikacyjnych

14. Identyfikuje stowa klucze, internacjonalizmy

nauczania przez
nauczycieli
ewaluacja
wewnetrzna —
ewaluacja
realizaciji
programu
poprzez badanie
wiadomosci
przedmiotowych

NAUCZYCIELE
- pomiar realizacji
ankiety dla
nauczycieli,
arkusze
obserwacji zajec,
scenariusz
wywiadu

Z nauczycielem,
grupowe sesje

w zespole
przedmiotowym

UCZNIOWIE

- pomiar
osiggnie¢
uczniow na
podstawie
przedmiotowych
kryteriow
oceniania —
sprawdziany
testy, kartkowki,
odpowiedzi
ucznia, testy
diagnozujgce —
na wejsciu

i wyjsciu, ankiety,

by uaktualni¢
dane oraz po
zakonczeniu
kazdego
semestru nauki

71




testy osiggniec
szkolnych,
konkursy,
pokazy, projekty,
analiza potrzeb,

obserwacje
Faza podsumowujaca
Zastosowane
Przedmiot badania Pytania kluczowe Wskazniki metody, techniki | Termin badania
i narzedzia
Sprawno$¢ szkoty 1. Liczba poprawek % uczniéw zapisanych w pierwszej klasie Analiza wynikéw | Po zakoniczeniu
2. Liczba ocen niedostatecznych ukonczyto szkote nauczania — semestru
koncoworocznych z przedmiotéw klasyfikacja
zawodowych uczniow
3. llu uczniéw nie otrzymato
promocji do kolejnej klasy?
4. llu absolwentoéw podjeto prace
w zawodzie?
Wyniki egzaminow 1. llu uczniéw zapisano w % uczniéw przystepujgcych do egzaminu NAUCZYCIELE, | -po
potwierdzajgcych pierwszej klasie? uzyskato swiadectwo/dyplom potwierdzajgcy UCZNIOWIE zakonczeniu
kwalifikacje w zawodzie 2. llu uczniéw przystgpito do kwalifikacje w zawodzie - analiza wynikéw | nauki
egzaminow potwierdzajgcych i raportow
kwalifikacje w zawodzie? egzaminéw
3. llu uczniéw uzyskato minimalng z OKE i CKE - po roku do
liczbe punktéw z egzaminu - ankietowanie, trzech lat od
potwierdzajgcego kwalifikacje rozmowy zakonczenia
w zawodzie? indywidualne, nauki
spotkania
uczestnikéw,
kontakty
nieformalne
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